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यह पुस्तक समर्पित है 
श्री नरसिम्हन्ना ए. को 
जो मुझे गणित पढ़ाते थे और 
जिन्होंने मुझे जीवन में वापसी की ताकत प्रदान की! 


अस्वीकरण 


'य ह पुस्तक इस समझ के साथ बेची जा रही है कि लेखक इस पुस्तक को प्रकाशित करते 
समय काली , लेखांकन या किसी भी प्रकार की सलाह देने में शामिल नहीं है। प्रत्येक व्यक्ति की 
जोखिम लेने की क्षमता और बाजार से अपेक्षाएँ अलग-अलग होती हैं। 

इसमें व्यक्त या निहित सभी विचार, जानकारी, चार्ट या पाठ में निहित उदाहरण केवल 
सूचनात्मक और शैक्षिक उद्देश्यों के लिए हैं और इसे बाजार में निवेश और व्यापार करने की 
सिफारिश के रुप में नहीं बनाया जाना चाहिए। लेखक पुस्तक की किसी भी सामग्री के उपयोग 
या उपयोग से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रुप से उत्पन्न होनेवाली किसी भी देयता, हानि या जोखिम 
को अस्वीकार करता है। 

तकनीकी विश्लेषण पिछले प्रदर्शन का अध्ययन है और पिछला प्रदर्शन भविष्य के प्रदर्शन की 
गारंटी नहीं देता है। निवेशकों और व्यापारियों को सलाह दी जाती है कि कोई भी निवेश या 
व्यापारिक निर्णय लेने से पहले एक सक्षम विशेषज्ञ की सेवाएँ लें। 


प्रस्तावना 


मैं एक दशक से अधिक समय से एक इंट्राडे ट्रेडर हूँ और 2076 से इसे पूर्णकालिक 
कॅरियर के रूप में अपनाया है। 

यह अचानक लिया गया फैसला नहीं था, क्योंकि मैंने पहले दो ब्रेक लिये और सभी 
सबक सीखे। 

मैंने अपने व्यापारिक कौशल को ठीक करने के लिए बहुत सारी किताबें पढ़ी हैं और 
कई कार्यशालाओं में भाग लिया है। 

यह मुक डे ट्रेडिंग में मेरे व्यावहारिक अनुभव के साथ-साथ सभी मूल्यवान 
सूचनाओं को संयोजित करने का एक छोटा सा प्रयास है। 

मुझे पूरा विश्वास है कि यह शू आती, मध्यवर्ती स्तर के व्यापारियों और विशेषज्ञों 
की मदद करेगा, जो इंट्राडे ट्रेडिंग में लगातार मुनाफा कमाने का लक्ष्य रखते हैं। 


आभार 


ठु स पुस्तक को तैयार करने में अनेक लोगों ने सहयोग किया। मैं अपने सभी ट्रेडिंग 
गुरुओं को धन्यवाद देना चाहूँगा, जिन्होंने मुझे ट्रेडिंग के बारे में सबकुछ सिखाया। 

मैं गोचार्टिंग टीम को धन्यवाद देना चाहता हूँ, क्योंकि इस पुस्तक में उपयोग किए 
गए सभी चार्ट उन्हीं से लिये गए हैं। 

विनय कुमार और नटराज मालवडे ने एमिब्रोकर कोडिंग में मेरी मदद की। यह बहुत 
मददगार था। 

कई व्यापारियों ने मेरी किताबों के बारे में जागरूकता फैलाने में मेरी बहुत मदद की। 
Fe गज्जर, हरनीत सिंह, रचित जैन, राजर्षिता हैं। आप लोगों को अधिक शक्ति 
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मेरे पास उन मित्रों की एक लंबी सूची है, जिन्होंने मेरे सभी पुस्तक उपक्रमों में मेरा 

समर्थन किया है। मैं उन सभी का सदा आभारी रहूँगा। 


इंद्रजीत शांतराज 


अनुक्रम 
अस्वीकरण 


प्रस्तावना 
आभार 


7. इंट्राडे ट्रेडिंग कई ट्रेडर्स के लिए घाटे का खेल क्यों है? 
2. हर दिन ट्रेडिंग करने के लिए स्टॉक्स का पता कैसे लगाएँ? 
3. कुछ मूल्य स्तर डे ट्रेडिंग में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं 
4. पाँच कैंडलस्टिक पैटर्न जिन्हें हर दिन ट्रेडर को जानना चाहिए 
5. 20 शक्तिशाली इंट्राडे ट्रेडिंग सिस्टम्स 
6. इन धन-प्रबंधन नियमों के बिना आप डे ट्रेडिंग में बने नहीं रह सकते 
7. ट्रेडिंग मनोविज्ञान सबसे शक्तिशाली हथियार है 
8. फ्यूचर्स और ऑप्शंस ट्रेडिंग की सूक्ष्म कला 
9. इंट्राडे ट्रेडिंग के लिए किलर ऑप्शंस रणनीतियाँ 
20. इंट्राडे ट्रेडिंग के लिए 6 फ्री टूल्स 
अंतिम शब्द 
इंट्राडे ट्रेडिंग कोर्स 
ट्रेड लाइक क्रेजी 


अध्याय- 
इंट्राडे ट्रेडिंग कई ट्रेडर्स के लिए घाटे का खेल 
क्यों है? 


द्‌ न-दन-दन... 

सुबह की स्वाभाविक जगानेवाली घंटी ने मुझे गहरी नींद से उठा दिया। 

सुबह के ठीक चार बज रहे थे। 

आज मेरी विपश्यना ध्यान कार्यक्रम का 9वाँ दिन था। लेकिन मैं बहुत खुश था, 
क्योंकि शाम को मैं बोल सकता था, अपना मोबाइल इस्तेमाल कर सकता था और 
सबसे जरूरी बात कि मैं अपने विचारों को कागज पर लिख सकता था, जो पिछले 
आठ दिनों के गहन ध्यान (4 घंटे रोज) की बदौलत मेरे मन में उमड़-घुमड़ रहे थे। 


Co 


मैं यहाँ किसी वजह से था। मैंने कभी सपने में भी नहीं सोचा था कि जिस दिन मैं 
इंट्राडे ट्रेडिंग में अपने कैरियर का सर्वश्रेष्ठ पैसा बनाऊँगा, उसी दिन मैं दुःखी रहूँगा। 

लेकिन इतना कष्टकर दिन देखने के बाद मैंने तय किया कि मैं 0 दिनों के गहन 
विपश्यना कार्यक्रम में जाऊँगा, जिसे मैं बरसों से टालता जा रहा था। 

मैं इस बात को लेकर आश्वस्त नहीं था कि मैं अपने दुःखों का पता लगाना चाहता 
था या मैं एक डे ट्रेडर के तौर पर और बेहतर बनने के लिए ऐसा करना चाहता था, 
लेकिन मैंने इस कार्यक्रम को पूरा करने का निश्चय किया, चाहे जो हो जाए। बड़े संघर्षो 
के बाद मैं कार्यक्रम के 9वें दिन तक पहुँच पाया। 

9वें दिन भी दोपहर तक ध्यान की अवधियाँ बड़ी आसानी से पार हो चुकी थीं। तभी 
मैंने देखा कि मोबाइल और अन्य सामानों को लेने के लिए लोगों की लाइन लग रही 
थी। अकारण ही मुझे अपने सामान एकत्र करने की कोई उत्कंठा महसूस नहीं हुई। 
बल्कि, मैं उस आनंद की अनुभूति को छोड़ने के प्रति अनिच्छुक था, जो मैं पिछले आठ 


दिनों में एकत्र कर पाया था। 
शाम को हम सभी को अपने-अपने अनुभव एक-दूसरे से बाँटने की अनुमति मिल 
गई थी (विपश्यना कार्यक्रम में लोगों से यह उम्मीद की जाती है कि वे 9 दिन तक मौन 
धारण किए रहेंगे) और मैंने देखा कि पैगोडा के पास एक छोटा सा जमघट लगा हुआ 
था। मैं उठा और धीरे-धीरे लोगों से बात करना शुरू कर दिया। 
जब मैंने समूह को अपना परिचय दिया, तो उसी समय अचानक एक शख्स तेजी से 
बोलते हुए पलटा, “वाह, यहाँ तो एक और स्टॉक मार्केट ट्रेडर पहुँचे हुए हैं।” 
मैंने कहा, “क्या बात कर हहे हैं?” 
उन्होंने कहा, “जी हाँ, मैं अभी पाँच मिनट पहले उनसे ही बात कर रहा था; वह गोरे 
से हैं और सफेद कुरता पहन रखा है।” 
मैंने जवाब दिया, “ठीक है, मुझे देखने दीजिए।” 
पे कैंपस में घूमा, लेकिन सफेद कुरता पहने कोई गोरा नहीं मिला। 
दिन मैंने उन्हें देखा और देर बात की। मैं चौंक गया, जब मुझे पता 
चला कि पिछले हफ्ते ही उन्होंने व्यापार करने के लिए अपनी नौकरी छोड़ 
दी थी और अपनी नवविवाहित पत्नी के साथ कार्यक्रम में आए हुए थे। 
कुछ समय बाद हम फिर से कार्यक्रम की समाशोधन कतार में मिले और उन्होंने 
अपनी पत्नी को मुझसे मिलवाया। दोनों युवा, प्यारे और एक खुश जोड़ा लग रहे थे। 
उस समय मैंने उनकी मदद करने का फैसला किया (यदि पैसा नहीं बनाना है, तब भी 
कम-से-कम डे ट्रेडिंग में अच्छी-खासी रकम नहीं गँवानी चाहिए)। 
कार्यक्रम समाप्त होने के छ दिन बाद उन्होंने मुझे अपने घर आमंत्रित किया। वे 
मेरी तरह जल्दी उठनेवालों में थे; तो एक दिन मैं घर नाश्ता करने गया। नाश्ते के 
बाद उन्होंने अपने ट्रेडिंग सिस्टम को समझाना शुरू किया, जिससे उन्हें अपनी कॉरपोरेट 
नौकरी छोड़ने और कॅरियर के रूप में फुलटाइम ट्रेडिंग करने का भरोसा मिला था। 
मुझे नहीं पता था कि आखिर मैं क्या कहूँ। क्योंकि उन्होंने एक 'सुपर ट्रेंड' इंडिकेटर 
का उपयोग करके एक सरल प्रणाली तैयार की, जो एक ट्रेंडिंग वातावरण में अच्छी 
तरह से काम करती है। निफ्टी और बैंक निफ्टी दोनों पिछले कुछ महीनों से चलन में 
थे, इसलिए उन्होंने अपने व्यापार में अच्छे परिणाम प्राप्त किए। इस सीमित अनुकूल 
भव के कारण उन्होंने पूर्णकालिक ट्रेडिंग करने का निर्णय लिया था। लेकिन उन्हें 
नही पता था कि जब बाजार साइडवेज ट्रेंड या एक संकीर्ण रेंज अवधि (कम 
अस्थिरता) में जाता है, तो उनके सिस्टम पर क्या असर पड़ता है। 
यदि आप जागरुक नहीं हैं, तो कोई भी ट्रेंडिंग सिस्टम ट्रेंडिंग माहौल में अच्छे 
परिणाम देता है। लेकिन यही प्रणाली साइडवेज माहौल में या जब बाजार अस्थिर होता 
है, तो दुःखद परिणाम देने लगता है। 
इसी तरह, एक माध्य प्रत्यावर्तन व्यापार प्रणाली (९० ९०४९०१ 7१4४ ५४5४९) 
(लो पर खरीदो और हाई पर बेचो) साइडवेज ट्रेंड में अच्छी तरह से काम करती है, 
लेकिन ट्रेंडिंग माहौल में इसके विफल रहने का खतरा होता है। 
इसलिए एक व्यक्ति को अपने ट्रेडिंग सिस्टम/कॉन्सेप्ट के साथ बाजार के इन 
विभिन्न चरणों का अनुभव करना होता है, ताकि वह ये अंतर करने में सक्षम हो सके 
कि कब उसका ट्रेडिंग सिस्टम काम करता है और कब विफल रहता है। बाजार की 


अनुकूल जल परिस्थितियों में वह पिरामिड पोजीशंस के बारे में सोच सकता है और अन्य 

| में उसे व्यापार से बचने या प्रति ट्रेड कम जोखिम लेने के नियम बनाने चाहिए। 
मैंने उन्हें ये सारी बातें समझाई। इसके अलावा मैं उनके संपर्क में रहा और कभी- 
कभार इंट्राडे ट्रेडिंग के बारे में उपयोगी जानकारी साझा करता रहा। कुछ वर्षों के संघर्ष 
के बाद उन्होंने अपना खू का डे ट्रेडिंग सिस्टम विकसित किया, जो उनके व्यक्तित्व 
र अनुरुप ही था, आज वे एक ट्रेडर के तौर पर जीवन की आजादी का आनंद उठा रहे 
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मैं कहानी के बाकी हिस्सों को आगे के अध्यायों में सही समय पर साझा करूँगा 
(जैसे कि मेरे दुःख के पीछे का कारण जब मैंने बड़ी कमाई की और कैसे मेरे दोस्त ने 
सफल व्यापार की दिशा में प्रगति की)। 


इंट्राडे ट्रेडिंग टी-20 क्रिकेट गेम की तरह क्यों है? 

टी-20 क्रिकेट सबसे आक्रामक और प्रतिस्पर्धी खेल है। प्रत्येक क्रिकेटर प्रत्येक 
खेल के लिए अविश्वसनीय तैयारी करता है और बिना किसी त्रुटि के इसे निष्पादित 
करने का प्रयास करता है। 

इंट्राडे ट्रेडिंग किसी भी टी-20 गेम की तरह प्रतिस्पर्धी और आक्रामक हो सकती है। 
दोनों खेलों में दाँव ऊँचे हैं और खेल जीतने में जो कुछ जाता है, वह आपके मोबाइल 
या टी.वी. स्क्रीन पर जो दिखता है उससे कहीं अधिक है! 

गैरी कर्स्टन, जिन्होंने उस भारतीय टीम की कोचिंग की थी, जिसने 2027 
आईसीसी विश्व कप जीता था, कहते हैं--“हमने किसी एक खिलाड़ी की सफलता पर 
'फोकस करने की बजाय उस पर फोकस किया जिसे एक टीम के तौर पर हम हासिल 
करना चाहते थे।” 

कई खिलाड़ियों ने खुलासा किया कि गैरी 90 प्रतिशत से अधिक समय वीडियो 
फुटेज, इन-गेम संभावनाओं और रणनीतियों का विश्लेषण करने में लगाते थे। 

गैरी और एम.एस. धोनी दोनों खेल से एक दिन पहले रणनीति समझाते थे। जब 
खिलाड़ी अंतत: मैदान पर कदम रखते हैं, तो वे केवल पूर्व-डिजाइन की गई रणनीतियों 
को क्रियान्वित कर रहे होते हैं। 

इसी तरह, ट्रेडरों को खेल शुरू होने से पहले अपनी इंट्राडे रणनीतियों की योजना 
बनानी चाहिए। यदि आप एक लाइव मार्केट में डे ट्रेडिंग रणनीति तैयार करने का 
निर्णय लेते हैं, तो आप अपने आप को भारी विफलता के लिए तैयार कर रहे होते हैं। 

क्रिकेट कोच और कप्तान आपस में चर्चा करते हैं तथा वे एक योजना बनाते हैं। 
अगर हम टॉस जीतते हैं, तो हमें पहले बल्लेबाजी करनी है या पहले गेंदबाजी करनी 
है? क्या हम पहले पावर प्ले में आक्रामक रूप से रन बनाएँ या जितना संभव हो उतना 
बचाए रखें और आखिरी कुछ ओवरों में अधिक रन बनाने के लक्ष्य पर फोकस 

? 


इंट्राडे ट्रेडर्स को इसी तरह की रणनीतियों के साथ अपनी योजना तैयार करनी 
चाहिए। मैं एक कारोबारी दिन में कितने ट्रेड कर रहा हूँ? प्रति व्यापार प्रतिशत जोखिम 
क्या है? किसी भी व्यापारिक दिन पर अधिकतम प्रतिशत जोखिम क्या होना चाहिए? 
इन नियमों को कब तोड़े? 

डे ट्रेडर्स के लिए नंबर महत्त्वपूर्ण हैं। एक डे ट्रेडर जानता है कि उसके ऑप्शंस 


खरीदने की ट्रेडिंग प्रणाली में केवल 30 प्रतिशत सफलता अनुपात है। फिर उसका 
विफलता अनुपात 70 प्रतिशत है और इस बात की बहुत अधिक संभावना है कि उसे 
लगातार कई असफल ट्रेड मिलेंगे। 

मान लीजिए कि वह अपनी व्यापारिक Rh का केवल 30 प्रतिशत तक खोने के 
लिए भावनात्मक रूप से सहज है। बैक रिपोर्ट कहती है कि उसकी ऑप्शन 
खरीद प्रणाली में अतीत में लगातार 0 विफल ट्रेड हुए। तब उसे प्रत्येक ट्रेड पर 3 
प्रतिशत से अधिक का जोखिम नहीं उठाना चाहिए। 

कुछ टी-20 खेलों में लोग क्रिकेट अंपायरों को दोषी ठहराते हैं और कहते हैं कि 
उनकी गलती से उन्हें खेल में कीमत चुकानी पड़ी। लेकिन सच्चाई क्रूर है, अंपायरों की 
वजह से कोई खेल में कभी कीमत नहीं चुकाता। ज्यादा संभावना है कि खिलाड़ियों ने 
ही कोई गलती की हो, लेकिन यह टीम होती है, जो अंत में खेल जीतती या हारती है। 
यदि कोई टीम विरोधियों के सभी 0 विकेट ले लेती है या 50-00+ रन बनाती है, 
तो अंपायर क्या फैसला देते हैं, यह मायने नहीं रखता। 

इसी तरह बाजार को डे ट्रेडर्स से कोई शिकायत नहीं है। डे ट्रेडिंग सिर्फ एक ट्रेडिंग 
का प्रकार है। यदि आप सही हैं, तो बाजार आपको पैसे देता है, लेकिन यदि आप 
गलत हैं, तो वह आपके पैसे वापस ले लेता है। 


लोग इंट्राडे ट्रेडिंग में क्यों कूदते हैं, इसके पाँच कारण 

आम लोगों के लिए इंट्राडे ट्रेडिंग एक रोमांचक और रहस्यमय गतिविधि है। ४००१७७९ 
पर चमकते लाभ कमानेवाले वीडियो विज्ञापन सबसे अधिक उत्साहित करते हैं। यदि 
आप किसी व्यक्ति से एक शब्द में वह बताने के लिए कहते हैं, जो इंट्राडे ट्रेडिंग सुनते 
समय उनके दिमाग में आता है, तो वे या तो “पैसा' कहते हैं या 'डर” 

मैं आपको एक सला रहस्य बताता हूँ। इंट्राडे ट्रेडिंग चुनौतीपूर्ण है तथा अधिकांश 
लोग इसमें पैसा खो 

सबसे पहले हम यह पता लगाएँगे कि यह जानते हुए भी कि बहुसंख्यक लोग इंट्राडे 
ट्रेडिंग में पैसा गँवा देंगे। लोग इसमें क्यों कूदे हैं? क्योंकि अगर हम यह पता लगा लें 
कि समस्या क्या है, तो हम इसे हल करने के तरीकों की तलाश कर सकते हैं। 


लोग डे ट्रेडिंग में क्यों कूदते हैं? 
4 नहीँ जानकारी का 
छोटी अभाव 
पूँजी 
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नीचे 5 बेहद साधारण वजहें दी गई हैं, जो बताती हैं कि लोग डे ट्रेडिंग में क्यों कदम 
रखते है 

7. त्वरित धन-वारेन बफे की संपत्ति 00+ बिलियन डॉलर है। लेकिन मैं शर्त 
लगाता हूँ कि वे दोबारा 40 साल का होने के लिए 99 अरब डॉलर देकर खुश होंगे। 
यह दरशाता है कि “समय” हमारी सबसे बड़ी संपत्ति है। वारेन बफे और उनकी टीम के 
अनुयायियों को छोड़कर हममें से हर कोई जल्दी पैसा कमाना चाहता है। 

इसका अर्थ है कि हम 'समय” का लाभ उठाना चाहते हैं, जो कि हमारी सबसे बड़ी 
संपत्ति है। यदि नहीं, तो आपने यह किताब नहीं उठाई होती। 

पैसा जीवन में अधिक आराम और विलासिता प्रदान करता है। हर कोई सोचता है 
कि इंट्राडे ट्रेडिंग त्वरित धन उत्पन्न करने का सबसे अच्छा मंच है। 

कैसिनो, लॉटरी और जुए के अलावा इसमें कोई संदेह नहीं है कि इंट्राडे ट्रेडिंग पैसा 
बनाने के त्वरित प्लेटफॉर्म में से एक है। लेकिन पहले तीन की तरह यह कुछ जोखिमों 
के साथ आता है और खास तरह के कौशल की अपेक्षा करता है। 

यदि आप इन सभी जोखिमों को कम करनेवाले कारकों को जाने बिना और 
आवश्यक कौशल विकसित करने से पहले ट्रेड कर रहे हैं, तो आप केवल एक और 
हारनेवाले खिलाड़ी बनेंगे। 

2. छोटी पूँजी-कुछ साल पहले मैने ट्रेडर्स के एक छोटे से प्रतिबद्ध समूह को एक 
पोजीशनल ब्रेकआउट ट्रेडिंग सिस्टम सिखाया था। इसमें हर महीने के अंत में एक 
कैच-अप मीटिंग शामिल थी। 

ऐसी ही एक बैठक में मैंने देखा कि के कई सदस्य इतने खुश नहीं थे। मैं 
कारण का अनुमान नहीं लगा सका, क्योकि उनमें से अधिकांश ने पिछले महीने 
लगभग 8-0 ट्रेड किए थे। इन सभी ट्रेडों में से, 3-4 ट्रेड ब्रेकईवन थे, ट्रेड ने 
स्टॉप-लॉस लिया और शेष ट्रेडों ने कम ना कमाया। 

इसलिए कुल मिलाकर उन्होंने उस में लगभग 2-4 प्रतिशत का रिटर्न पाया। 
सहन तब आया, जब निफ्टी डाउन ट्रेंड में था। लेकिन उनमें से अधिकतर संतुष्ट 
नहीं थे। 

जब मैं स्थिति की तह में गया, तब मुझे इसका कारण समझ में आया। मैंने उन्हें 
7,00,000 रुपए (लगभग 300 डॉलर) की छोटी पूँजी से शुरुआत करने का निर्देश 
दिया। इसलिए उस पूँजी का उपयोग करते हुए उन्होंने लगभग 2,000-4,000 रुपए 
(25 से 50 डॉलर) कमाए। 

उनमें से अधिकांश केवल यह देख रहे थे कि उन्होंने कितना पैसा कमाया (यानी 
2,000-4,000 रुपए)। वे सोच रहे थे कि इतनी छोटी राशि से बिलों का भुगतान 
करना मुश्किल है। 

लेकिन उन्होंने इस बात को नजरअंदाज कर दिया था कि उन्होंने बाजार की प्रतिकूल 
परिस्थितियों में अपनी पूँजी पर 2-4 प्रतिशत का रिटर्न कमाया। अगर वे उसी प्रक्रिया 
को जारी रखते हैं, तो वे प्रतिवर्ष 24-48 प्रतिशत (कंपाउंडिंग को अनदेखा करते हुए) 
बना लेंगे, जो अधिकांश व्यापारियों के लिए उत्कृष्ट रिटर्न है। एक बार जब मैंने यह 
समझाया, तो उनकी निराशा अपने आप दूर हो गई। 

अधिकांश खुदरा व्यापारियों के साथ अत्यधिक अपेक्षा सबसे ज्यादा महत्त्वपूर्ण मुद्दों 


में से एक है। कई व्यापारी छोटी पू से शुरुआत करते हैं और वे पूँजी पर आरओआई 
(रिटर्न ऑन इंवेस्टमेंट) के संदर्भ में रिटर्न नहीं देखते हैं। शुरुआत से ही वे अपनी छोटी 
पूँजी के बावजूद अपने बिलों का भुगतान करने के लिए पर्याप्त धन कमाना चाहते हैं। 

यदि एक ट्रेडर इस तथ्य को समझ जाता है और अपनी जिताऊ प्रणाली के साथ 
लगातार बने रहने के लिए उचित काररवाई करता है, तो वह इंट्राडे ट्रेडिंग गेम में न 
केवल जिंदा रहेगा, बल्कि अंत में पैसे भी कमाएगा। 

3. कोई रातोरात जोखिम नहीं--कुछ व्यापारी रात के बीच में अचानक ऐसे जाग 
जाते हैं, जैसे उन्होंने कोई भयानक सपना देखा हो। लेकिन वे सिर्फ ७७५ निफ्टी या डॉव 
जास के स्तरों को देखने के लिए जागते हैं। 

उनमें से ज्यादातर पोजीशनल ट्रेडर्स होते हैं, वे बाजार में एक महत्त्वपूर्ण ओपन 
पोजीशन ले रहे होते हैं। ऐसी स्थिति में उनके मन में चिंता इकट्ठी हो जाती है और वे 
अचानक से जाग उठते हैं। 

सौभाग्य से इंट्राडे ट्रेडर्स इससे नहीं गुजरेंगे (बशर्ते वे अपनी पोजीशन को जारी रखते 
हों) क्योंकि हम बाजार बंद होने से पहले अपनी सभी पोजीशन क्लोज कर चुके होते 
हैं। अधिकांश देशों में इस कम जोखिम के कारण डे ट्रेडर्स को अतिरिक्त मार्जिन लाभ 
भी मिलते हैं। 

4. जानकारी का अभाव-_अधिकांश व्यापारियों के लिए यह आश्चर्यजनक कारण 
हो सकता है, लेकिन यह एक सच्चाई है। मुझे इस बात का अहसास तब हुआ, जब 
कई ट्रेडरं ने माना कि उन्हें लगा कि ट्रेंडिंग का मतलब केवल इंट्राडे ट्रेडिंग है। 

ऐसा इसलिए है, क्योंकि जब एक नौसिखिया (जो बाजार के बारे में कुछ भी नहीं 
जानता है) एक ट्रेडिंग खाता खोलता है और ऑर्डर में पंच करना शुरू करता है, तो 
अधिकांश ब्रोकर 'एमआईएस” (मार्जिन इंट्राडे स्क्वायर ऑफ) को अपने डिफॉल्ट 
ऑर्डर टाइप के रूप में भरते हैं। इसलिए ईओडी द्वारा पोजीशन को स्वचालित रूप से 
स्क्वायर ऑफ कर दिया जाएगा। इसलिए वे मानते हैं कि ट्रेडिंग का मतलब केवल 
इंट्राडे ट्रेडिंग है! 

यदि आप एक नौसिखिया हैं, तो मेरा है कि सभी प्रकार की ट्रेडिंग-- 
स्केलिंग, डे ट्रेडिंग, पोजिशनल ट्रेडिंग और निर्देश के के बारे में समझें। एक बार जब आप 
समझ जाते हैं कि वे कैसे काम करते हैं, तो कोई भी ट्रेडिंग प्रकार चुनें, जो आपकी 
मानसिकता को पूरा करता हो और तब आपके लिए सँभालना आसान होगा। 


5. धैर्य की कमी--जहाँ तक मुझे याद है, मैं एक अधीर व्यक्तित्व रहा हूँ। लेकिन 
बाजार ने कई चीजें सिखाई और उसने जो एक सर्वोपरि गुण दिया, वह है “धैर्य'। 

लोगों को लगता है कि इंट्राडे ट्रेंडिंग सीखने के लिए 2-3 साल बहुत लंबा समय है। 
जबकि वे 30-40 साल नौकरी में बिता देते हैं और पूरी जिंदगी ट कर रहते हैं। 

वे झटपट ट्रेडिंग सीखना चाहते हैं और उनके पास सभी ट्रेडिंग सीखने का धैर्य 
नहीं है। वे मानते हैं कि डे ट्रेडिंग में कम कौशल की आवश्यकता होती है और ट्रेडों को 
प्रबंधित करने के लिए केवल कुछ ही मिनटों की आवश्यकता होती है। 

लेकिन अगर किसी व्यक्ति के पास पर्याप्त धैर्य नहीं है, तो वह यहाँ जीवित नहीं रह 
सकता है इससे कोई फर्क नहीं पड़ता कि आपके पास कितना जुनून या ऊर्जा है; यदि 


आपके पास धैर्य नहीं है, तो आप जल्द ही डे ट्रेडिंग में खत्म हो जाएँगे! 
हमेशा याद रखें, रोम एक दिन में नहीं बना था, बल्कि रोम हर दिन बनाया गया था! 


लोग दरअसल डे ट्रेडिंग नहीं करते बल्कि वे जुआ खेलते हैं! 
एक दिन मेरे पास एक अधेड़ उम्र के शख्स का फोन आया। उसने पहले अपना 
परिचय दिया और मुझसे जानना चाहा कि क्या इंट्राडे ट्रेडिंग में पैसा बनाना संभव है। 
मैंने उसे बताया कि यह उस व्यक्ति, बाजार के प्रति उसकी इच्छा और कैसे वह 
ट्रेड्स पर अमल करता है, इन बातों पर निर्भर करता है। इसके अलावा मैंने उसे बताना 
डर किया कि मनी मैनेजमेंट और ट्रेडिंग मनोविज्ञान का भी अहम रोल होता है डे ट्रेडिंग 
। 
लेकिन दो मिनट के अंदर ही उसने मेरी बात को अचानक ही रोक दिया और कहने 
लगा, “मैं इंट्राडे ट्रेडिंग जानता हूँ और पिछले 20 साल से यही काम कर रहा हूँ।” 
उसका अचानक रूखा व्यवहार तीन चीजों की ओर इशारा करता है 

2. वह सोचता है कि यदि कोई व्यक्ति ७&' ऑर्डर का उपयोग कते हुए ट्रेडिंग दिवस 
के भीतर शेयरों को खरीदना और बेचना जानता है, तो वह इंट्राडे ट्रेडिंग 
जानता है। इंट्राडे ट्रेडिंग की यही उसकी सीमित परिभाषा है! 

2. उसके पास धैर्य की कमी है और धन प्रबंधन और व्यापारिक मनोविज्ञान के प्रति 
एक बंद मानसिकता है। जब तक वह इस मानसिकता को नहीं बदलते, मुझे संदेह 
है कि वे इंट्राडे ट्रेडिंग में पैसा बनाने में सक्षम होंगे। 

3. इन सभी 20 वर्षों के लिए वह इंट्राडे ट्रेडिंग नहीं कर रहा था। वह अपने दिमाग में 
सोची-समझी प्रक्रियाओं के आधार पर हर दिन बेतरतीब ढंग से कुछ दाँव लगा रहा 


l 

जुआ, ऑनलाइन गेम और डे ट्रेडिंग अकसर समान वाक्यों में उपयोग किए जाते हैं। 
इसलिए बहुत से लोग मानते हैं कि वे सभी एक जैसे हैं। व्यापारिक दुनिया में एक 
प्रसिद्ध कहावत है-“एक गोला खींचना और एक गाय के उसमें जाने का इंतजार 
करना जुआ है। जबकि गाय को तलाशना और उसके इर्द-गिर्द गोला खींचना ट्रेडिंग 
है।” 

मुझे नहीं पता कि ये बातें किसने कही हैं, लेकिन यह साफतौर पर जुए और ट्रेडिंग 
के बीच के अंतर को बता देता है। मैं और स्पष्टता के लिए कुछ और उदाहरण देता हूँ 
--अगर आप अनुमान लगा रहे हैं, तो आप जुआ खेल रहे हैं। 


एक स्थानीय सब्जी विक्रेता, जो अपने ठेले पर रखकर गली-गली सब्जियाँ बेचता है, 
वह प्राथमिक बाजार (या आसपास के गाँवों से) थोक में सब्जियाँ खरीदता है और कम 
मात्रा में कई लोगों को अधिक कीमत पर बेचता है। 

क्या आपको लगता है कि वह जुआ खेलता है? 

अगर आपका जवाब 'ना' है, तो इंट्राडे ट्रेडिंग जुआ नहीं है। सब्जी विक्रेता अपना 
आकलन करता है और सब्जियों को ऊँचे दाम पर बेचकर मुनाफा कमाता है। 

उसी तरह डे ट्रेडर्स के पास कीमतों में उतार-चढ़ाव का आकलन करने और व्यापार 
करने की अपनी तकनीकें होती हैं। 

लेकिन Fl मुद्दा यह है कि बहुत से लोग इन विश्लेषणों को अनदेखा करते हैं, डे 
ट्रेडिंग के आवश्यक कौशल सीखने के लिए पर्याप्त मेहनत नहीं करते हैं और 
सीधे इंट्राडे में दाँव लगाना शुरू कर देते हैं। 

हम एक और उदाहरण ले सकते हैं। आईपीएल ने भारतीय क्रिकेट के माहौल को 
बड़े पैमाने पर बदल दिया। वास्तव में यह कई युवा भारतीय क्रिकेटरों के लिए अपनी 
प्रतिभा दिखाने और देश के लिए खेलने का एक मंच है। 

लेकिन कई लोग आईपीएल के हर मैच पर सट्टा लगाते हैं और उन्हें पैसे का नुकसान 
होता है। ऐसे में क्या आपको लगता है कि आईपीएल खराब है? 

आईपीएल सिर्फ एक शानदार मंच है। यह उस व्यक्ति पर निर्भर करता है--क्या वह 
इसमें भाग लेना चाहता है और इस प्रकार राष्ट्रीय पक्ष के लिए खेलना चाहता है या 
सभी पैसे खोने के लिए कुछ मूर्खतापूर्ण मामलों पर दाँव लगाना चाहता है। 

इंट्राडे ट्रेडिंग आईपीएल के समान है। कोई इसका उपयोग अच्छा पैसा कमाने के 
लिए या जुआ स्रोत के रुप में सभी पैसे खोने के लिए कर सकता है! 

आप कौन सा वाला चुनते हैं? 


सफलता के लिए विराट कोहली के चार नियम! 
क्या आप जानना चाहते हैं कि विराट कोहली इस ग्रह पर सबसे सफल क्रिकेटर क्यों 


हैं? इसके कई कारण हैं, लेकिन आइए, केवल शीर्ष चार कारणों का अध्ययन करें 
और उन्हें इंट्राडे ट्रेडिंग में लागू करें। 


7. खेल के प्रति समर्पण--यह दिसंबर 2006 की बात है। विराट 8 साल के थे। 
और वे कर्नाटक के खिलाफ दिल्ली के लिए रणजी मैच खेल रहे थे। वे 40 रन पर 
खेल रहे थे। लेकिन उनके पिता को दिल का दौरा पड़ा और उनका निधन हो गया। 
सभी को उम्मीद थी कि विराट घर निकल जाएँगे, लेकिन सभी को आश्चर्यचकित करते 
हुए वे बल्लेबाजी करने के लिए लौटे, उन्होंने 90 रन बनाए और मैच बचा लिया। 

क्‍या आप उनके समर्पण के स्तर की कल्पना कर सकते हैं? 

लोग बाजार के प्रति प्रतिबद्धता की कमी के लिए कई बहाने लेकर आते हैं। इन 
बहानों में नौकरी का दबाव, पारिवारिक मुद्दे, बुनियादी ढाँचे की कमी, शिक्षा की कमी 
आदि शामिल हैं। 

लेकिन आपके जीवन में या तो “बहाने” हो सकते हैं या “परिणाम” या आपके पास 
दोनों नहीं हो सकते! 

इसलिए यदि आप परिणाम चाहते हैं, तो बहानों की बात करना बंद करें, क्योंकि 
जब आप बहानों के बारे में नहीं बोलेंगे, तो आपका दिमाग समस्या से निपटने का 
रास्ता खोज लेगा। 


2. फोकस की ताकत--आजकल हमारे जीवन में ऐसी सी चीजें हैं, जो 
आसानी से हमारे मन को हमारे लक्ष्य को प्राप्त करने से कर सकती हैं। 
लेकिन अगर आप इन विकर्षणों से बच सकते हैं और अपने काम पर ध्यान केंद्रित कर 
सकते हैं, तो सफलता आपके द्वार पर दस्तक देती है। विराट इसमें माहिर हैं और 
उनका ध्यान हमेशा क्रिकेट पर रहता है। 

कई व्यापारी एक ही ट्रेडिंग सिस्टम से चिपके रहने में संघर्ष करते रहते हैं। जब आप 
किसी व्यक्ति के साथ कुछ समय के लिए रहते हैं, तभी आप विभिन्‍न परिस्थितियों में 
उस व्यक्ति के व्यवहार का अंदाजा लगा सकते हैं। इसी तरह जब कोई ट्रेडर काफी 
समय के लिए एक ट्रेडिंग रणनीति का उपयोग करता है, तभी उसे पता चलेगा कि यह 


सिस्टम कब अधिक मुनाफा देता है, कब यह खराब हो जाता है आदि। 

3. फिटनेस मूलमंत्र है--“क्या आप तीन चुस्त-दुरुस्त क्रिकेटर के नाम बता सकते 
हैं'--यह सवाल आप इस धरती के किसी भी शख्स से पूछ सकते हैं, हर किसी की 
जबान पर विराट कोहली का नाम सबसे पहले आएगा। यह दिखाता है कि वे तीन 
चुस दसत क्रिकेटरों में टॉप पर आते हैं, और यह उनकी सभी मैचों में खेलने और हर 

में अपना योगदान देने में मदद करता है। उनकी फिटनेस बेहतर परिणाम के लिए 
उन्हें लचीलापन, त्वरित रिफ्लेक्सेज प्रदान करती है। 

व्यापारी अच्छे शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य को बनाए रखने का लक्ष्य भी रख 
सकते हैं। बाजार के उतार-चढ़ाव, घाटे और मुनाफे से थकान और मानसिक तनाव बढ़ 
सकता है। इसलिए ध्यान और प्राणायाम के साथ-साथ सही खान-पान, योग या कोई 
भी शारीरिक कार्य करके अच्छे स्वास्थ्य को बनाए रखना आवश्यक है। 

4. खेल में बने रहना-यह एक गुण विराट को शीर्ष क्रिकेटरों की अनूठी लीग में 
खड़ा करता है। गेंदबाजों के अनुकूल परिस्थितियों में या जब स्थिति हिट शॉट के 
अनुकूल नहीं होती है, तो विराट हर गेंद पर स्ट्राइक रोटेट करते हैं। वे अपनी शानदार 
रनिंग से डॉट गेंदों को रन, ] रन को 2 रन में बदल देते हैं; इससे गेंदबाजों और 
्ेत्ररक्षकों पर भारी दबाव पड़ता है। उसी क्षण से वे बड़े शॉट खेलना शुरू कर देते हैं! 

हर इंट्राडे ट्रेड एक ही तकनीक को लागू कर सकता है। जब बाजार की स्थिति 
अनुकूल नहीं होती है, तो हमें अपनी पूँजी को बचाने का प्रयास करना चाहिए, साथ में 

व्यापार पर छोटे रिटर्न बनाने का लक्ष्य रखना चाहिए। जब हम सामान्य स्थिति 
में वापस आ जाते हैं, तो हम कंपाउंडिंग या थोड़ा अतिरिक्त जोखिम लेकर अधिक 
पैसा बनाने की अपनी योजनाओं को क्रियान्वित कर सकते हैं। 

कृपया नीचे दिए गए कथनों को ध्यान से पढ़ें और मुझे बताएँ कि कौन सा जुआ है 
और कौन सा विश्लेषण है- 

कथन ।विराट कोहली कम-से-कम 20 रन बनाएगा। शर्त ]:2 के लिए है। 
इसका मतलब है, अगर वह 20+ रन बनाता है, तो आप 2,000 रुपए जीतेंगे, और 
अगर वह 20 रन बनाने में विफल रहता है, तो आपको ,000 रुपए का नुकसान 
होगा (मान लें कि आपने ,000 रुपए की शर्त लगाई है)। 

कथन 2--ईशांत शर्मा कम-से-कम 20 रन बनाएगा। शर्त ]:5 के लिए है। इसका 
मतलब है, अगर वह 20+ रन बनाता है, तो आप 5,000 रुपए जीतेंगे और अगर 
वह 20 रन बनाने में विफल रहता है, तो आप ],000 रुपए खो देंगे (मान लें कि 
आपने ,000 रुपए की शर्त लगाई है)। 

क्रिकेट का कुछ ज्ञान रखनेवाला कोई भी व्यक्ति कथन-] को विश्लेषण के रूप में 
और कथन 2 को जुए के रूप में चुनेगा। 

क्योंकि टेस्ट, वनडे, टी20 और आईपीएल में विराट कोहली का बल्लेबाजी औसत 
क्रमशः 52, 59, 53 और 38 है (इस किताब को लिखे जाने तक)। इसलिए यदि 
आप 7:2 जोखिम-इनाम के साथ 20+ रन के लिए शर्त लगाते हैं, तो सफल होने 
की संभावना अधिक होती है। 

लेकिन ईशांत शर्मा का बल्लेबाजी औसत क्रमशः टेस्ट, वनडे, टी20 और आईपीएल 


में 8.2, 4.8, 8 और 9.2 है (इस पुस्तक को लिखे जाने तक)। केवल एक बार 
उन्होंने टेस्ट मैच में 50 रन बनाए हैं। इसलिए अगर आप 20+ रन के लिए बैट 
लगाते हैं, तो पैसे खोने की संभावना अधिक होती है, हालाँकि इसमें ।:5 का जोखिम 
इनाम है। 

सफल इंट्राडे ट्रेडिंग एक ठोस ट्रेडिंग पैटर्न (विराट कोहली इन ट्रेडिंग) खोजने और 
इसे पूर्ण जोखिम प्रबंधन के साथ निष्पादित करने के बारे में है। 

यहाँ तक कि विराट कोहली भी कभी-कभी “0” पर आउट हो जाते हैं, लेकिन अगर 
उका दाँव कुल पूँजी के 2 प्रतिशत से कम है, तो आप हमेशा विजेता बनकर 


इसी तरह, यदि आप किसी भी इंट्राडे ट्रेड पर हल वकस [कसान को 2 प्रतिशत से कम 
रखते हैं और एक ठोस इंट्राडे सेटअप रखते हैं और यदि आप इसे लगातार निष्पादित 
करते हैं, तो आपको इंट्राडे ट्रेडिंग में पैसा बनाने से कोई नहीं रोक सकता! 


डे ट्रेडिंग में भारी सफलता हासिल करने के लिए चार स्तंभ 

कोई भी उद्यम, जो अपना संचालन शुरू करने से पहले तैयारी के कदमों को शामिल 
नहीं करता है, अकसर विफल हो जाता है। हवाई जहाज उड़ाने से पहले एक पायलट 
को तैयारी करनी पड़ती है। एक अभिनेता को कैमरे के सामने अभिनय करने से पहले 
कुछ पूर्वाभ्यासों में भी भाग लेना होता है। 

दुर्भाग्य से, बूत [त से लोग सप्ताहांत में दिन के कारोबार पर एक कोर्स में भाग लेते 
हैं। वे सोमवार की सुबह परम ऊर्जा के साथ उठते हैं, एक कप कॉफी लेते हैं और 
व्यापार करना शुरू करते हैं। वे ऐसे व्यापार करते हैं, मानो उस दिन बाजार ही समाप्त 
हो जाएगा। इसमें कोई संदेह नहीं है कि व्यापारिक कार्यशालाएँ उपयोगी जानकारी 
प्रदान करती हैं, लेकिन एक दिन में सबकुछ परखने और गंभीर दाँव लगाने की कोशिश 
करना मूर्खता है। 

लगातार पैसा कमाना हर इंट्राडे ट्रेडर का अंतिम लक्ष्य होता है। लेकिन इसे हासिल 
करने के लिए किसी को अपने व्यापार में चार सिद्धांतों को शामिल करना होगा। इनमें 
से प्रत्येक सिद्धांत समान रूप से महत्त्वपूर्ण है और इंट्राडे ट्रेडिंग में भारी सफलता के 
लिए ठोस स्तंभों के रूप में कार्य करता है। 


Ds ट्रेडिंग में 
भारी सफलता 


सफलता क लिए चार स्तभ 


2. टैक्निकल सिस्टम-जीतनेवाले ट्रेडर बनने की संभावना तभी बढ़ जाती है, जब 
आप हारनेवाले ट्रेडर की तरह काम करना बंद कर देते हैं। बादवाले आमतौर पर क्या 
करते हैं? वे एक ब्रोकर के साथ एक ट्रेडिंग खाता खोलते हैं, वे अपने दोस्तों, दलालों 
या सोशल मीडिया से स्टॉक के बारे में कुछ समाचार सुनते हैं और कुछ शेयर खरीदते 
हैं। वे शुरुआती ट्रेडों के 45 es कमा सकते हैं, लेकिन अधिकांश ट्रेडों का अंत 
नुकसान के रूप में होता है। यह सही ट्रेडिंग तरीका नहीं है। 

सबसे पहले आपको एक अच्छी इंट्राडे रणनीति ढूँढ़नी होगी, जो आपकी मानसिकता 
के अनुकूल हो। किसी भी इंट्राडे ट्रेडिंग सिस्टम को अंतिम रूप देते समय तीन कारक 
महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं-- 
2. मूल्य की दिशा, 
2. मूल्य का आकार, 
3. सर्वश्रेष्ठ प्रवेश बिंदु। 

एक तकनीकी व्यापार प्रणाली को प्रवेश, निकास, स्टॉप-लॉस, ट्रेलिंग स्टॉप-लॉस, 
प्रति ट्रेड कितना प्रतिशत जोखिम, प्रतिदिन कितने ट्रेड आदि के लिए सभी नियमों को 
परिभाषित करना चाहिए। बाद के अध्यायों में पूर्ण नियमों और पिछले परीक्षण 
परिणामों के साथ मैं 70 लाभदायक इंट्राडे ट्रेडिंग सिस्टम समझाऊँगा। 

2. मनी मैनेजमेंट-“एक खराब ट्रेडिंग सिस्टम भी अच्छे मनी मैनेजमेंट के सहारे 
पैसा बना सकता है।” 


--जैक डी श्वेगर 

मनी मैनेजमेंट अधिकतम लाभ प्राप्त करने का लक्ष्य रखते हुए जोखिम को नियंत्रित 
करने के लिए व्यापार में पोजीशन साइज बढ़ाने या घटाने की एक प्रक्रिया है। 

यह डे ट्रेडर्स के लिए महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि यह व्यापार में पालन करने के लिए 

कठिन रास्ता तय करता है। बुद्धिमान डे ट्रेडर का लक्ष्य अधिकतम ड्रॉ डाउन को छोटा 

रखते हुए पर्याप्त पैसा बनाना होना चाहिए। मैं अध्याय-6 में मनी मैनेजमेंट के बारे में 


और जानकारी दूँगा। 
3. ट्रेडिंग मनोविज्ञान--“हर व्यक्ति का मानवीय पहलू औसत निवेशक या दाँव 
लगानेवाले का सबसे बड़ा दुश्मन होता है।” 
—जेसी लिवरमोर 


हर कोई जो इंट्राडे ट्रेडिंग शुरू करता है, वह चार शक्तिशाली भावनाओं से गुजरता है 
लालच, डर, अफसोस और आशा। 

शुरुआत में एक व्यापारी को इन भावनाओं के परिणामों के बारे में पता नहीं होता है, 
क्योंकि उसके पास अनुभव की कमी होती है। वह तकनीकी विश्लेषण धन-प्रबंधन का 
नियम सीखता है, लेकिन फिर भी योजना के अनुसार अपने ट्रेडों को निष्पादित करने 
के लिए संघर्ष करता है। 

ट्रेडिंग मनोविज्ञान में सुधार के कदमों पर मैं अध्याय-7 में विस्तार से चर्चा करुँगा। 

4. एग्जीक्यूशन (निष्पादन)--योजना के अनुसार व्यापारों का निष्पादन व्यापार की 
वास्तविक पवित्र चीज है। एक बार जब आप एक सकारात्मक प्रत्याशा प्रणाली 
विकसित कर लेते हैं और स्पष्ट धन-प्रबंधन का नियम बना लेते हैं, तब आवश्यकता 
इस बात की है कि आप एक संतुलित मानसिकता (मनोविज्ञान) रखते हुए बाजार की 
विभिन्न स्थितियों मं ट्रेडों का निष्पादन करें। 

ट्रेंडिंग को लेकर हमेशा दो बातें याद रखें-- 

।. आप कारोबार में आज पैसा बनाने के लिए हैं! अगर संभव हो तो यह हर दिन 
करना है! 

2. पैसा उनके पास नहीं जाता जिनको इसकी सबसे ज्यादा जरूरत होती है। यह 
उनके पास जाता है, जो इसे मल्टीप्लाई कर सकते हैं। 

एक सफल डे ट्रेडर बनने के लिए सभी चार स्तंभ आवश्यक हैं। 


अध्याय-2 गत 
हर दिन ट्रेडिंग करने के लिए स्टॉक्स का पता कैसे लगाएँ? 


जब मैंने इस पुस्तक को लिखने के बारे में सोचा, तो मेरे पास इस विषय को शामिल करने का 
कोई विचार नहीं था। मैंने अपने फॉलोअर्स को एक आसान सा ट्वीट भेजकर पूछा कि मुझे 
अपनी इंट्राडे ट्रेडिंग बुक में किन विषयों को शामिल करना चाहिए? 

मुझे तब आश्चर्य हुआ, जब कई लोगों ने इस विषय को शामिल करने का सुझाव दिया। मुझे 
इस पर विश्वास ही नहीं हो रहा था, क्योंकि मुझे लगता था कि यह एक साधारण विषय है और 
कोई भी इंटरनेट पर जानकारी पा सकता है। 

लेकिन गूगल में की-वर्ड्स सर्च करने पर भी यही इशारा मिला। जब इंट्राडे ट्रेंडिंग की बात आती 
है, तो अधिकांश लोगों द्वारा यही प्रशन पूछा/खोजा जाता है। इसलिए मैंने इस विषय को शामिल 
करने का निर्णय लिया। 


क 
ट्रेडर्स यह सवाल तब पूछते हैं, जब उन्होंने एक ट्रेडिंग पैटर्न को अंतिम रुप दे दिया होता है और 
उन्हें सूचीबद्ध कंपनियों की व्यापक सूची के बीच इस पैटर्न को दिखाने वाले सभी शेयरों की 
पहचान करने में कठिनाई का सामना करना पड़ता है। 
सबसे पहले, आइए, समझते हैं कि एक पैटर्न या एक र्क्रिप में ट्रेडिंग कैसे मजबूत परिणाम दे 
सकती है? 
एक स्क्रिप या पैटर्न की शक्ति 
“जीवनयापन के लिए आपको केवल एक पैटर्न की जरूरत होती है।” 
-लिंडा राश्खे 
“मैं उस आदमी से नहीं डरता, जिसने 0,000 किक का अभ्यास एक बार किया हो, बल्कि 
मैं उस आदमी से डरता हूँ, जिसने एक किक का अभ्यास 70,000 बार किया हो।” 
जूस ली 
द मशहूर कथन विश्व-स्तरीय ट्रेडर लिंडा राश्खे और नंबर एक मार्शल आर्ट खिलाड़ी ब्रूस ली 


लेकिन क्या आप इन दो कथनों में समानता ढूँढ़ सकते हैं? दोनों ही कथन एक की ताकत के 
बारे में बात करते हैं। 


हमें खुद से एक सवाल पूछने की जरूरत है, “व्यापार में हमारे लिए क्या महत्त्वपूर्ण है--पैसा 
बनाना या सूरज के नीचे हर पैटर्न का व्यापार करना?” 


अपनी चेतना में हम “पैसे कमाने' का विकल्प चुन सकते हैं, लेकिन बिना ज्यादा सचेत हुए 
ट्रेडिंग के आसपास की हमारी गतिविधि इसका समर्थन नहीं करती है, क्योंकि हम सभी स्क्रिप्स 
और सभी ट्रेडिंग दिनों में सभी पैटर्न पर ट्रेड करना पसंद करते हैं। 

क्या आप जानते हैं कि उसैन बोल्ट सिर्फ 00 मीटर और 200 मीटर दौड़ में ही क्यों दौड़ते 
हैं? दुनिया का सबसे तेज एथलीट होने के नाते वह अन्य श्रेणियों जैसे 400 मीटर, 800 मीटर, 
500 मीटर, 5 किलोमीटर, 0 किलोमीटर और अन्य मैराथन स्पर्धां में दौड़ना क्यों नहीं 
पसंद करते? 

ऐसा इसलिए है, क्योंकि वह अपना ध्यान और ऊर्जा एक दिशा में लगाना चाहते हैं। इसी तरह 
यदि कोई ट्रेडर एक स्क्रिप या एक ट्रेडिंग पैटर्न के लिए प्रतिबद्ध है, तो बह इसका अधिकतम लाभ 
उठाएगा और दिन के कारोबार में आसानी से पैसा कमाएगा। यदि आप इस उदाहरण से सबक 
समझ सकते हैं, तो किसी भी ट्रेडर को एक पैटर्न या एक स्क्रिप्ट से चिपके रहने के महत्त्व का 
अहसास होगा। 
वॉल्यूम शॉकर्स 

वॉल्यूम और कुछ नहीं, बल्कि किसी ट्रेडिंग अंतराल के दौरान खरीदे और बेचे गए शेयरों की 
कुल संख्या है। यह महर र्ण है, क्योंकि यह उन शेयरों के बारे में जयू है, जो डिमांड में हैं। 

उदाहरण के लिए, एबीसी शेयर बाजार भीय [चीबद्ध कंपनी है। एक दिन उसे एक नए क्लाइंट से 
'एक बड़ा प्रोजेक्ट मिलता है, जिससे को भारी मुनाफा होता है। कुछ ही लोग इस 
जानकारी से अवगत हैं (कंपनी के प्रमुख लोग, बिचौलिए, निवेशक, आदि), और वे क्या करते 
हैं? वे अगले दिन ही कई शेयर खरीद लेते हैं, है न? तो इस गतिविधि के परिणामस्वरूप दैनिक 
चार्ट पर मात्रा में वृद्धि होगी, और यदि आप इसे अपने व्यापार प्रणाली के साथ जोड़ सकते हैं, तो 
आप व्यापार में अच्छा परिणाम प्राप्त कर सकते हैं। 

उपर्युक्त चार्ट एचडीएफसी बैंक का दैनिक चार्ट है। 3 मार्च को कीमत ने रेजिस्टेंस को तोड़ा 
और दिन के उच्चतम स्तर के पास बंद हुआ। ध्यान देनेवाली सबसे महत्त्वपूर्ण बात यह है कि 
इसने उस दिन के औसत वॉल्यूम से 3-4 गुना अधिक कारोबार किया। यह इंगित करता है कि 
मजबूत खरीदारों ने स्टॉक जमा कर लिया है और कीमत के और ऊपर जाने की उच्च संभावना है। 
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चित्र 2.7 : एचडीएफसी बैक मे वॉल्यूम स्पाइक 

इसलिए इंट्राडे ट्रेडर्स स्टॉक्स को शॉर्टलिस्ट करने के लिए वॉल्यूम शॉकर्स की जानकारी का 
उपयोग कर सकते हैं। यदि स्टॉक उनके मानदंडों को पूरा करता है, तो वे ट्रेडिंग के लिए अगले 
दिन स्टॉक की निगरानी कर सकते हैं। 

वॉल्यूम शॉकर्स खोजने के लिए नीचे कुछ मूल्यवान संसाधन दिए गए हैं- 


भारतीय बाजारों के लिए 

एनएसई वेबसाइट में वॉल्यूम गेनर्स 

चार्टलिंक वेबसाइट में वॉल्यूम शॉक्स 

अमेरिकी बाजारों के लिए 

दहु फाइनेंस में सर्वाधिक सक्रिय स्टॉक्स 
स्क्रीनर में वॉल्यूम स्पाइक 


शॉर्ट टर्म ब्रेकआउट्स 

ब्रेकआउट में, मूल्य वॉल्यूम में वृद्धि के साथ एक परिभाषित रेजिस्टेंस क्षेत्र से बाहर चला जाता 
है। एक ब्रेकआउट ट्रेडर एक लॉन्ग पोजीशन में प्रवेश करता है, जब शेयर की कीमत रेजिस्टेंस से 
कपर जाती है। 

एक डे ट्रेडर अपने इंट्राडे ट्रेड की योजना बना सकता है, उम्मीद कर सकता है कि वहीं 

ब्रेकआउट मूव जारी रहेगा, या यदि यह एक पुलबैक देता है, तो एक लंबे ट्रेड को चुनने के लिए 
बेहतर अवसरों की तलाश कर सकता है। 

भारतीय और अमेरिकी बाजारों में ब्रेकआउट शेयरों को शॉर्टलिस्ट करने के लिए नीचे कुछ 
अच्छे संसाधन दिए गए हैं। 

चार्दइंक शॉर्टलिंक टर्म ब्रेकअआउट-htps://chartink.com/screener/shortterm-breakouts 

चार्टमिल शॉर्टलिंक टर्म ब्रेकआउट-htps://rww.chartmill.com/tradingsideas/202-Technical- 
BreakoutSetups 
ओपन लो और ओपन हाई स्कैनर 

इंट्राडे ट्रेडर्स के लिए ओपन-लो और ओपन-हाई दो शक्तिशाली ट्रेडिंग अवधारणाएँ हैं। कृपया 
ध्यान दें कि इस अवधारणा को स्वतंत्र रूप से उपयोग नहीं किया जाना चाहिए और किसी अन्य 
व्यापारिक अवधारणा के साथ मिलाकर किया जाना चाहिए। हालाँकि डे ट्रेडर्स बाजार खुलने के 
तुरंत बाद स्टॉक की जाँच करने के लिए इस जानकारी का उपयोग कर सकते हैं और यदि स्टॉक 
उनके ट्रेडिंग सिस्टम के साथ सरेखित होते हैं, तो वे ट्रेड कर सकते हैं। 


Up move for the | 


oOpen-Low 


चित्र 23: ओपन लो ओर शेली अपसाइड 

ऊपर दिए गए चित्र में 2) मई, 202 के बैंक निफ्टी का 5 मिनट का चार्ट है। 

25 मिनट के चार्ट में पहली कैंडल 'ओपन-लो' फॉर्मेशन दिखाती है। इसका मतलब है कि 
खुलने के तुरंत बाद कोई विक्रेता नहीं है या मजबूत खरीदारों की उपस्थिति नहीं है, जो सभी 
बिक्री दबाव को अवशोषित कर रहे हैं, इसलिए कीमत 5 मिनट के बाद भी ओपन-लो स्थिति 
बनाए रखती है। 

यह एक बुलिश पैटर्न है। 

आप देख सकते हैं कि कीमत बाद में कैसे बढ़ी और दिन के उच्चतम स्तर के पास बंद हुई। 


Nifty Spot 
(45-min Chart) 


~ Open-High 
[| 


चित्र 2.3: ओपन हाई ओर रैली डाउनसाइड 

ऊपर का चित्र निफ्टी का जुलाई, 202 का 5 मिनट का चार्ट दिखा रहा है। 

5 मिनट के चार्ट में पहली कैंडल “ओपन-हाई फॉर्मेशन' दिखाती है। इसका मतलब है कि 
खुलने के तुरंत बाद कोई खरीदार नहीं है या मजबूत विक्रेताओं की उपस्थिति नहीं है, जो सभी 
खरीद दबाव को अवशोषित कर रहे हैं। इसलिए कीमत 5 मिनट के बाद भी ओपन-हाई स्थिति 
में बनी रही। 

ये बीयरिश पैटर्न है। 

आप देख सकते हैं कि कीमत बाद में कैसे नीचे गई और दिन के निचले स्तर के पास बंद हुई। 

लाइव मार्केट में ओपन-लो और ओपन-हाई स्टॉक को स्क्रीन करने के लिए कई सॉफ्टवेयर 
और ऑनलाइन चार्ट प्रोवाइडर यह सुविधा देते हैं। 


डे ट्रेडर्स अपने इंट्राडे ट्रेडिंग के लिए शेयरों को शॉर्टलिस्ट करने के लिए उपर्युक्त पैटर्न का 
उपयोग कर सकते हैं। 


ईओडी चरम पर बंद 
यह अवधारणा ओपन-लो और ओपन-हाई के समान है, लेकिन बाजार की विपरीत विंडो पर है। 


Fee EOD Close near | हि न 
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चित्र 2.4 : ईओडी दिन के लगभग उच्चतम स्तर पर बंद हुआ 
उपर्युक्त चार्ट में कीमत 5 जनवरी, 2027 को रेजिस्टेंस लाइन के ऊपर बंद हुई। लेकिन सबसे 

महत्त्वपूर्ण बात यह है कि क्लोजिंग कीमत दिन के उच्च भाव के बहुत करीब है। यह इंगित करता 
है कि खरीदार दिन के लिए निर्णायक हैं और लाभ क का कोई इरादा नहीं है। इसके अलावा, 
विक्रेता भी अनुपस्थित हैं (अन्यथा, इसका परिणाम विक होता)। 

इसलिए 6 जनवरी को रेजिस्टेंस लाइन के पास कीमत खुली, ओपन-लो संरचना प्रदर्शित हुई 
(पिछले सेक्शन की व्याख्या को याद करें) और ऊपर की ओर आगे बढ़ी। 

मजेदार बात यह है कि कीमत एक बार फिर दिन के उच्चतम स्तर के करीब प्रदर्शित हुई। यह 
he से ठोस खरीदारों की उपस्थिति और मुनाफा नहीं बुक करने के उनके इरादे को इंगित करता 

| 


अगले दिन (7 जनवरी) को कीमत पिछले दिन के उच्च (6 जनवरी) से ऊपर खुली और एक 
बार फिर इसने ओपन-लो प्रदर्शित किया और ऊपर की ओर एक बड़ी चाल प्रदर्शित की। 

व्यापारी उसी अवधारणा का उपयोग नकारात्मक पक्ष (डाउनसाइड) के साथ-साथ छोटे 
व्यापारों (शॉर्ट ट्रेड्स) को देखने के लिए भी कर सकते हैं। 

उपर्युक्त चार्ट में, कई उदाहरणों में कीमत दिन के निचले स्तर के करीब बंद हुई और अधिकांश 
मामलों में कीमत अगले दिन ओपन-हाई प्रदर्शित हुई और दक्षिण दिशा में चली गई। 


Tata Steel 
(Daily Chart) 


चित्र 2.5 : इओडी दिन के लगभग न्यूनतम स्तर पर बंद हुआ 

दोबारा कई ऑनलाइन चार्ट प्रदाता और स्क्रीनर दिन के उच्च या निम्न के पास बंद स्टॉक को 
शॉर्टलिस्ट करने की सुविधा प्रदान करते हैं। अगले दिन के कारोबार के लिए शेयरों को शॉर्टलिस्ट 
करने के लिए डे ट्रेडर्स ऊपर बताई गई तकनीकों का उपयोग कर सकते हैं। 

काम के बाद हर दिन नेटफ्लिक्स देखना आसान है। 

अपने व्यापार पर काम नहीं करना और पार्टी करना आसान है। 

अपने पुराने दोस्तों के साथ राजनीति, खेल पर गपशप करना आसान है। 

शॉपिंग मॉल में अपना सारा पैसा खर्च करना आसान है। 

लेकिन आसान चीज अच्छा भुगतान नहीं करता है! 

सति अभी अपने व्यापारिक कौशल पर कड़ी मेहनत करें, ताकि आप बाद में आनंद उठा 
सकें! 

a 


अध्याय-3 
कुछ मूल्य स्तर डे ट्रेडिंग में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं 


कु छ साल पहले मैं एक पुराने दोस्त की शादी में शामिल होने के लिए एक दूरदराज के इलाके 
में गया था। 6-7 साल बाद अपने कई पुराने सहपाठियों से मिलने का मौका मिला, तो मैं 
बहुत उत्साहित था। रास्ते में मेरी कार में कुछ समस्या आ गई, तो मैं जब तक कार्यक्रमवाली 
जगह पर पहुँचा, तब तक अगले दिन की सुबह के लगभग 3:00 बज चुके थे। 

वह एक छोटा सा शहर था। हमारे दोस्त ने हमारे लिए होटल के कुछ कमरों की व्यवस्था की 
थी। लेकिन सारे दोस्त एक बड़े कमरे में ठहर गए। कुछ सो रहे थे; कुछ चैट कर रहे थे। मैं उन 
सभी को देखकर खुश हो गया और चैट भी करने लगा। 

एक मित्र (जो बचपन से बत अनुशासित, क्लास टॉपर और कर्तव्यपरायण है) सो रहा था। 
उनके व्यक्तित्व को जानकर हममे से किसी ने भी उसे जगाने की बात नहीं सोची। 


१८० अध्ययन से बेहतर मानी हे 
हमारी ऊँची आवाज में बातचीत से उसकी नींद में खलल पड़ने लगा। कुछ देर बाद उसकी नींद 
खुल गई। जिस क्षण उसने अपनी आँखें खोलीं, उसने मुझे देखा। मैं उसकी प्रतिक्रिया को लेकर 
थोड़ा उत्सुक था, क्योंकि हम 6-7 साल बाद मिल रहे थे। 


एक धीमी आवाज में उसने कहा, “इंद्र, तुमने इंजीनियरिंग कैसे पास की?” 

मैं अपनी हँसी रोक नहीं पाया और हम सब मिलकर ठहाके लगाने लगे, जैसे कि इसकी कोई 
सीमा ही न हो। मैं आठवीं में कन्नड़ माध्यम से अंग्रेजी माध्यम के स्कूल में आया था, तब 0वीं 
'पास करना मेरे लिए बड़ा कठिन हो गया था। 

उस दौरान वह कक्षा टॉपर था तथा कभी-कभी वह सवाल हल करने में मेरी मदद करता था। 
इसलिए उसका संदेह करना वाजिब था। लेकिन मैंने ये अपेक्षा नहीं की थी कि 6-7 साल बाद 
मिलने पर वह मुझसे ऐसा सवाल कर बैठेगा, वो भी आधी रात को नींद से जागने के बाद! 

शादी में हम सभी का समय बहुत अच्छा बीता। मुझे आश्चर्य हुआ कि मेरा टॉपर मित्र भी शेयर 
बाजार में था और हमने ट्रेडिंग के बारे में कई बातों पर चर्चा की। 

ट्रेडिंग के बारे में एक बात वह नहीं समझ सका कि मैं मूल्य (9४८७) को अधिक महत्त्व क्यों देता 
हूँ। उनका कहना है कि हम संकेतकों (१०:८०:०५) का उपयोग कर सकते हैं, यह एक ट्रेडिंग की 
योजना बनाने के लिए एक संकेतक पर्याप्त है। 

वह अपनी ट्रेडिंग के लिए स्टोकेस्टिक्स संकेतक का उपयोग कर रहा था। जब भी यह 20 तक 
पहुँचता, वह इसका निरीक्षण करता था। जिस क्षण यह 20 से ऊपर आता है, वह एक लंबा ट्रेड 
करता था, और यदि स्टोकेस्टिक्स 20 (स्टॉप-लॉस) पर वापस आता है तो वह नुकसान बुक 


करता था। अन्यथा जब तक स्टोकेस्टिक्स 80 तक नहीं पहुँच जाता, तब तक वह ट्रेड को होल्ड 
करता था। 

अधिकांश शुरुआती ट्रेडर्स ऐसी ही मिलती जुलती तकनीक आजमाते हैं (स्टोकेस्टिक्स या 
किसी अन्य संकेतक के साथ), संकेतकों पर बहुत अधिक निर्भर करते हैं। मैं इंडिकेटर के 
खिलाफ नहीं हूँ, लेकिन अगर कोई ट्रेड प्राइस चार्ट को देखना शुरू करता है, तो वह अपने ट्रेड में 
बेहतर एंट्री और एग्जिट करेगा। 

तर्क सरल है। स्टोकेस्टिक्स रीडिंग तेजी से 80 से 20 तक गिरती है। लेकिन 20 से नीचे यह 
अपेक्षाकृत धीरे-धीरे गिरता है, तब भी जब कीमत अधिक गिर रही हो। सभी शेयरों को एक गहरे 
डाउन ट्रेंड में देखें; उनमें से ज्यादातर 20 या उससे नीचे के स्टोकेस्टिक रीडिंग दिखाते हैं। 
ओवरसोल्ड जोन के लिए भी यही स्पष्टीकरण जाता है। 

इसलिए एंट्री लेने के बजाय सिर्फ इसलिए कि स्टोकेस्टिक्स 20 से ऊपर आया, मेरे दोस्त एक 
लंबा ट्रेड कर सकते हैं, जब कीमत पिछले 5 मिनट या 5 कैंडल के हाई लेवल को तोड़ती है। 
यह उसे कई ट्रेडों को खोने से बचाने में मदद करता है, इसलिए यह एवरेजिंग और रिवेंज ट्रेडिंग 
का मौका नहीं देता है। 

इसी तरह जब स्टोकेस्टिक 80 तक पहता हुँचता है, तो आँख बंद करके बाहर निकलने के बजाय 
मेरा दोस्त प्रत्येक 5 मिनट या 5 मिनट के कैंडल के नीचे एक अनुगामी &. रख सकता है। यह 
उसे किसी भी बड़ी चाल को पकड़ने में मदद करता है (यदि ऐसा होता है)। 

मेरी व्याख्या उनकी समझ में आई (आखिरकार, वह क्लास टॉपर थे) और उन्होंने इसे अपने 
व्यापार में लागू किया। आज तक वे अपने व्यापार के लिए उसी सेटअप का उपयोग करते हैं। 

किसी भी संयोग से क्या आपको इस बारे में कोई संदेह है कि आपका ट्रेडिंग सिस्टम काम कर 
रहा है या नहीं? 

अगर हाँ, तो ये गतिविधि करके देखें 
* ब्रोकर साइट पर लॉगइन करें, सालाना पी एंड एल रिपोर्ट जाँचें (या कम-से-कम 6 महीने की)। 
* अगर नंबर 'ग्रीन' हैं, तो आपका ट्रेडिंग सिस्टम काम कर रहा है और अगर यह लाल है, तो 

आपका सिस्टम काम नहीं कर रहा है। 


मूल्य स्तरों की पहचान करने की जहमत क्यों उठाएँ 

जैसा कि आपमें से अधिकांश जानते हैं, प्राइस एक रेखीय तरीके से नहीं काम करती है (या तो 
ऊपर या नीचे)। यह निश्चित मूल्य स्तरों पर रुकेगा, उछलेगा, गिरेगा और ये प्राइस लेवल इंट्राडे 
ट्रेडिंग में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। क्योंकि इंट्राडे ट्रेंडिंग दैनिक समय-सीमा और साप्ताहिक 
समय-सीमा की तुलना में कम समय-सीमा में व्यापार करने के बारे मं है, प्राइस अकसर इन मूल्य 
स्तरों का सामना करती है। 
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चित्र 3.7: टाट स्टैल (75 सिमट का चाट) 

उपर्युक्त चार्ट टाटा स्टील का 5 मिनट का चार्ट है और यह ]5, 6, 7 और ]8 जून, 
202 के प्राइस एक्शन को दिखाता है। 

28 जून तक समग्र मूल्य काररवाई डाउन ट्रेड में है। जब यह 8 जून को खुला, तो पहले 
कैंडल ने त्र र्ण बिक्री का संकेत दिया। हालाँकि इसे खरीदारों से कुछ उत्कृष्ट समर्थन मिला 
(5 पर बॉटम विक के रूप में पहचाना गया)। 

बाद के दिनों में यह 2,050 से 2,070 की सीमा में कंसॉलिडेट हुआ, और कीमत ने पूर्ण 
कंसॉलिडेशन (“बी2) प्रदर्शित किया। 

जब पिछली आधी अवधि में कीमत 2,070 के स्तर वि गई, तो उसे बायिंग वॉल्यूम में दो 
बड़े उछाल (“बी3)) प्राप्त हुए। तो यह ,050-7,070 स्तरों पर मजबूत खरीदारों की उपस्थिति 
का संकेत देता है। 

मान लें कि आपने 8 जून को ओपन के दौरान शॉर्ट ट्रेड (इंट्राडे लेवल) का विकल्प चुना है। 
फिर अगर आपको पता होता कि ,050-,070 का मूल्य स्तर महत्त्वपूर्ण है, तो आप इस स्तर 
पर अपने छोटे ट्रेड के लिए प्रॉफिट बुक कर सकते थे, या कम-से-कम आप प्रॉफिट को लॉक 
करने के लिए एसएल को इस लेवल के करीब ले जा सकते थे। क्या आप सहमत हैं? 
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चित्र 3.2: टाटा स्टील (दनक चार्ट) 
यदि आप टाटा स्टील (चित्र 3.2) के दैनिक चार्ट को देखते हैं, तो 26 मई, 202] को 
,070 के स्तर पर पिछला स्विंग लो बना था। 


इसलिए जब 8 जून को कीमत इस स्तर पर आई, तो इन मजबूत खरीदारों ने दैनिक समय- 
सीमा पर अपनी स्थिति का बचाव किया। 

अगर वही ट्रेडर जिसने 8 जून को शॉर्ट ट्रेड किया था, उसे इस स्तर का पता नहीं होता, तो 
वह अपना शॉर्ट ट्रेड खो देता। इसलिए इन प्रमुख मूल्य स्तरों को जल्दी जानने से डे ट्रेडर्स को 
अपने ट्रेड्स को बेहतर तरीके से प्रबंधित करने में मदद मिलती है। 
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चित्र 3.3 : भारती एयरटेल (75 मिनट का चार्ट) 

उपर्युक्त चार्ट भारती एयरटेल का 5 मिनट का चार्ट है और यह 23 अक्तूबर से 28 अक्तूबर 
तक प्राइस एक्शन को दिखाता है। 

इस चार्ट में 28 अक्तूबर को रोमांचक प्राइस एक्शन हुआ है। यह पिछले 4 दिनों की ट्रेडिंग रेंज 
(एक बड़ा गैप-अप ओपन) से ऊपर खुला और पर्याप्त मात्रा में स्पाइक्स प्राप्त किया। हालाँकि 
इसने सारा मोमेंटम छोड़ दिया और 450 के नीचे बंद हुआ! 
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चित्र 3.4; भारती एयरटेल दिनिक चाट) 

यदि आप भारती एयरटेल (चित्र 3.4) के दैनिक चार्ट को देखें, तो 448 के स्तर पर पिछला 
स्विंग हाई बना था और स्विंग हाई से कुछ दिन पहले इसने 460 के स्तर से बड़ी बिकवाली 
प्रदर्शित की। 

इसलिए 448 और 460 के बीच प्राइस एक्शन महत्त्वपूर्ण है तथा कीमत के लिए 460 से 
प बंद होना महत्त्वपूर्ण है (ट्रेड में बने रहने के लिए बुल्स के लिए बहुत अधिक बिक्री के 

)। 


अब कीमत ने 28 अक्तूबर, 2020 को एक मजबूत शुरुआत प्रदर्शित की। लेकिन यह 5 
मिनट से अधिक नहीं चला (चित्र 3.3 देखें) और मजबूत विक्रेताओं ने वहाँ से इसे उठा लिया। 
क्या आपको लगता है कि यदि आप इसे पहले जानते होते, तो आप अपने डे ट्रेडिंग को मैनेज 
करने की बेहतर स्थिति में होते? 

प्रत्येक स्विंग हाई, स्विंग लो, मजबूत सेल-ऑफ या मजबूत बाय-ऑफ पॉइंट समर्थन या 
प्रतिरोध के रूप में कार्य करके इंट्राडे ट्रेडिंग में गत्वर र्ण भूमिका निभाता है। 

इसलिए यदि आप एक इंटर ट्रेडर हैं, तो इन स्तरों के करीब आने पर इन लेवल और इन पर 
प्राइस एक्शन पर नजर रखना बेहतर होगा। 


कारोबारी समझदारी के लिए दिन के उच्च और निचले स्तर को देखें 

अधिकांश डे ट्रेडर्स अगले दिन के कारोबार के लिए दिन के हाई और लो लेवल के महत्त्व को 
अनदेखा कर देते हैं। लेकिन कई व्यापारिक दिनों में पिछले दिन का हाई (पीडीएच) और पिछले 
दिन का लो (पीडीएल) महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। मैंने कई सफल इंट्राडे ट्रेडस को देखा है, 
जो आज पीडीएच, पीडीएल और प्राइस एक्शन के संबंध में ट्रेड करते हैं। 
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चित्र 3.5: निफ्टी में दिन के हाई और लो 

उपर्युक्त चित्र 6 जून, 202] को निफ्टी का 5 मिनट का चार्ट दिखाता है। दूसरी कैंडल 
हाई 5,880 है, और कीमत इस स्तर से ऊपर व्यापार करने में विफल रही। इसलिए यह 6 
जून, 202 को दिन का उच्चतम स्तर भी बन जाता है। 

यह इंगित करता है कि पिछली खरीद 5,880 के स्तर पर समाप्त हो गई थी, और इस विशेष 
दिन पर इस स्तर से बिक्री शुरू हुई थी। 

हम सभी सोचते हैं कि बाजार के समय के दौरान ही खुला रहता है। लेकिन यह सही नहीं है। 
बाजार लोगों के दिमाग में 2427 खुला है और बाजार के समय के दौरान केवल व्यापार 
निष्पादन की अनुमति है। 

व्यापारी सूचना के कई स्रोतों को सुनते हैं तथा वे एक राय विकसित करते हैं (या तो बैल या 
be ट्रेड के रुप में परिवर्तित हो जाएँगी। इसलिए जब बाजार अगले दिन खुलता है, तो 
यह पिछले दिन के बंद की तुलना में एक अलग मूल्य स्तर पर खुलता है। 

अपने उदाहरण पर वापस आते हुए मान लें कि रातों-रात कुछ नहीं हुआ और सभी बाजार स्थिर 
रहे। तो इस मामले में वही स्तर (यानी, पीडीएच 5,880) अगले कारोबारी दिन (उच्च 
संभावना) पर एक प्रतिरोध के रूप में कार्य कर सकता है। 

दूसरी ओर, मान लें कि कई सकारात्मक चीजें रातोरात हुईं और अगले कारोबारी दिन पीडीएच 
(05,880) के ऊपर कीमत खुल गई। फिर पीडीएच स्तर के समर्थन के रूप में कार्य करने की 


उच्च संभावना है (रेजिस्टेंस समर्थन अवधारणा के रूप में कार्य करता है)। 
आशा है कि आपको तर्क मिल गया होगा। इसी तरह पीडीएल संतुलित बाजार स्थितियों में 
के रूप में कार्य करेगा और असंतुलित बाजार स्थितियों में रेजिस्टेंस के रूप में कार्य करेगा। 
देखते हैं, अगले कारोबारी दिन क्या हुआ। 


चित्र 3.6: निफ्टी में पीडीएल पर असंतुलित ओपन और टूल रेजिस्टेस 
यदि आप उपर्युक्त चार्ट (चित्र 3.6) को देखते हैं, तो निफ्टी ने एक असंतुलित खुलापन 
प्रदर्शित किया और पीडीएल ने अगले कारोबारी दिन दो बार रेजिस्टेंस के रूप में काम किया। 
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चित्र 3.7: दक निफ्टी मे बेलेस्ड ओपन 

उपर्युक्त चित्र 3.7 बैंक निफ्टी में एक बैलेंस्ड ओपन परिदृश्य दिखाती है। अगले दिन कीमत 
पिछले दिन की सीमा (बैलेंस्ड ओपन) के ठीक मध्य में खुली, यह दरशाता है कि रातोरात कोई 
मूलभूत परिवर्तन नहीं हुआ। 

इसलिए अगले दिन भी क्रमश: रेजिस्टेंस और सपोर्ट के रूप में पीडीएच और पीडीएल के काम 
करने की ऊँची संभावना है। कीमत ने बिल्कुल पीडीएल पर समर्थन लिया और पीडीएच पर 
रैजिस्टेंस भी लिया। 

इसलिए इंट्राडे ट्रेड्स को यह कभी नहीं भूलना चाहिए कि पिछले दिन के उच्च और निम्न स्तर 
महत्त्वपूर्ण सपोर्ट और रेजिस्टेंस के रूप में कार्य करते हैं (बैलेंस्ड या असंतुलित ओपन के आधार 
पर)। यह अवधारणा सभी डे ट्रेडर्स के लिए महत्त्वपूर्ण व्यापारिक ज्ञान है! 


वीकली हाई और वीकली लो की स्थिति में क्या होता है? 

पिछला दिन हाई (पीडीएच) और पिछला दिन लो (पीडीएल) डे ट्रेडर्स के लिए महत्त्वपूर्ण हैं। 
इसी तरह, पिछले सप्ताह के हाई और पिछले सप्ताह के लो लेवल स्विंग ट्रेडर्स, मोमेंटम ट्रेडर्स 
और निवेशकों के लिए महत्त्वपूर्ण हैं। इसलिए जब भी कीमत पिछले सप्ताह के हाई या लो लेवल 
पर पहुँचती है, तो इन पोजीशनल ट्रेडर्स या निवेशकों के प्रवेश की हमेशा ऊँची संभावना होती है। 
उनके प्रवेश (बड़े पोजीशन साइज के साथ) के कारण यह इंट्राडे ट्रेडर्स के लिए भी महत्त्वपूर्ण 


भूमिका निभाता है। 
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चित्र 3.8 : पिछले हफ्ते के लो को महत्ता 

क चित्र निफ्टी का 5 मिनट का चार्ट है। पिछले सप्ताह के हाई और पिछले सप्ताह के 
लो दोनों चार्ट पर अंकित हैं। 

6 जुलाई, 202 को कीमत पिछले सप्ताह के हाई लेवल के करीब गई, लेकिन दो बार यह 
इस स्तर से ऊपर व्यापार करने में विफल रही। इस मामले में पिछले सप्ताह के हाई ने रेजिस्टेंस 
के रूप में कार्य किया। 
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चित्र 39 : पिछले हफ्ते के हाई ओर लो की महता 
ऊपर का चित्र 3.9 गेल (५॥:) का 5 मिनट का चार्ट है। पिछले सप्ताह के हाई और पिछले 
सप्ताह के लो दोनों चार्ट पर अंकित हैं। 

6 जुलाई, 202] को कीमत पिछले सप्ताह के उच्च स्तर के करीब पहुँच गई, लेकिन यह इस 
इ ट्रेड करने में विफल रही। इस मामले में पिछले सप्ताह के हाई ने रेजिस्टेंस के रूप में 
काः णया। 

उसी दिन और अगले दिन (7 जुलाई, 202) के पहले कैंडल में कीमत पिछले सप्ताह के 
निचले स्तर से नीचे ट्रेड करने में विफल रही। इसलिए इस मामले में पिछले सप्ताह के निचले 
स्तर ने सपोर्ट के रूप में कार्य किया। 

इसलिए पिछले सप्ताह के हाई और लो लेवल्स को चिहृत करना हमेशा बेहतर होता है। यदि 
आप किसी भी कारोबारी दिन पर एक लंबा व्यापार करते हैं और कीमत पिछले सप्ताह के हाई 
लेवल के करीब पहुँच जाती है, तो बेहतर होगा कि आप कुछ मात्रा से बाहर निकलें या अपनी 


लंबी स्थिति से अधिकतम लाभ प्राप्त करने के लिए अपने स्टॉप-लॉस को बारीकी से ट्रेस करें। 

इसी तरह यदि आपके पास एक शॉर्ट पोजीशन है और कीमत पिछले सप्ताह के निचले स्तर पर 
पहुँच जाती है, तो बेहतर होगा कि आप अपने व्यापार से अधिकतम लाभ प्राप्त करने के लिए 
fod से बाहर निकलें या अपने स्टॉप-लॉस को ट्रेस करें। यदि कीमत पिछले सप्ताह के 

स्तर को तोड़ती है, तो किसी भी तरह से आपको लाभ मिलेगा। लेकिन अगर यह उस स्तर 

से उलट जाता है तो आप कुछ मुनाफे में होंगे 
जादुई राउंड नंबर्स! 

स्टॉक में राउंड नंबर याद रखना आसान है। इसके अलावा अधिकांश राउंड नंबर्स हमारे 
अवचेतन मन में एक गहरी जगह रखते हैं। उदाहरण के लिए, ,00,000+ रुपए के मासिक 
वेतन के साथ नौकरी पाना कई भारतीय युवाओं का सपना है। तो स्वचालित रूप से ,00,000 
ब हमारी स्मृति में संगृहीत होती है तथा यह जीवन के अन्य सभी क्षेत्रों को प्रभावित 
करः | 

इसी तरह 00 एक राउंड नंबर है। जब भी पेट्रोल/डीजल की कीमत 00 रुपए से अधिक हो 
जाती है, तो लोग विरोध करना शुरू कर देते हैं और टी.वी. चैनल सनसनीखेज खबरें बनाते हैं। 

इसी कारण से कई उत्पादों की कीमत राउंड नंबरों पर नहीं होती है। उदाहरण के लिए, 
अधिकांश उत्पादों की कीमतें 99, 99, 499, 999 आदि होंगी। यदि वे ] जोड़ते हैं, तो बहुत 
अधिक अंतर नहीं होता है। लेकिन मनोवैज्ञानिक रूप से 999 और 2,000 के बीच, इसी तरह 
999 और 0,000 के बीच एक बड़ा अंतर है। 

इन्हीं कारणों से ये राउंड नंबर ट्रेडिंग में भी सपोर्ट और रेजिस्टेंस के रूप में कार्य करते हैं। 


४ ince from 500 
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चित्र 3.70 : भारती एयरटेल में 500 से बाउंस 
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चित्र 3.72 : आईटीसी में 200 से बाउस 

अगर आप चित्र 3.0, 3.] और 3.72 को देखें, तो राउंड नंबर अहम भूमिका निभाते नजर 
आएँगे। भारती एयरटेल में कीमत गिरावट में थी। लेकिन जब 500 की बात आती है, तो इसमें 
जोरदार उछाल देखा गया और अगले कुछ हफ्तों तक कीमत उस स्तर पर वापस नहीं आई। 

इसी तरह बैंक निफ्टी ने 25,000 पर एक bord त रेजिस्टेंस लिया और कीमत ने भी एक 
बीयरिश एनगल्फिंग पैटर्न प्रदर्शित किया, जो एक बीयरिश पैटर्न है। जब भी भाव 200 पर 
आता है, 7८ कई बार उछलता है। 

लेकिन कृपया ध्यान दें, ऐसा कोई नियम नहीं है कि हर राउंड नंबर सपोर्ट या रेजिस्टेंस के रूप 
में ही कार्य करे। मेरा एकमात्र सुझाव यह है कि जब भी कीमत राउंड नंबरों के करीब आए, तो 
अपनी ओपन पोजीशन से सावधान रहें। यदि यह आपके ट्रेड के विरुद्ध जाने के संकेत दिखाता है, 
तो या तो ट्रेड को बंद कर दें या एसएल को ट्रेस कर लें। यह काररवाई किसी भी व्यापार में 
होनेवाले नुकसान के एक महत्त्वपूर्ण हिस्से को बचा लेगी। 
इनिशियल बैलेंस (आईबी) रेंज 

बाजार खुलने के बाद पहले ] घंटे की प्राइस रेंज को इनिशियल बैलेंस (8) रेंज कहा जाता है। 


अधिकांश व्यापारिक दिनों में यह खुदरा व्यापारियों द्वारा बनाया जाता है, जो केवल तरलता प्रदान 
कर सकते हैं, लेकिन दिशा और गति नहीं। 


यह छोटी ] घंटे की सीमा दिन के व्यापारियों के लिए अत्यधिक फायदेमंद होती है, जब कीमत 
पिछले दिन की जा सस्कार कर रही होती है और उच्च/निम्न स्विंग करती है। बहुत बार 
यह सीमा सामान्य र में समर्थन और प्रतिरोध के रूप में कार्य करती है। इसके अलावा, 
इस स्तर से किसी भी निर्णायक सफलता के परिणामस्वरुप एक अच्छी चाल होगी। 


Decisive break resulted in 
a decent move downside 


चित्र 3.73 : आईटीसी का 75 मिनट का चार्ट 
उपर्युक्त चित्र में कीमत ने आईबी लो का एक निर्णायक ब्रेक दिखाया और यह सीमा पर वापस 
नहीं आया और डाउनसाइट पर एक अच्छा कदम दिखाया। 


काजल pport 


चित्र 3.74 : टेक महिंद्रा का 75 मिनट का चार्ट 
आईबी लो ने पूरे दिन मजबूत समर्थन के रूप में काम किया और उपर्युक्त चित्र में कीमत दिन 
के उच्च के करीब बंद हुई। 
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उठ राजराज आइाएच 7 पझएच प्र शजस्टेस लिया 

निफ्टी का उपर्युक्त चार्ट इन स्तरों के संयोजन के बारे में एक अलग कहानी बताता है। 9 जून 
को आईबी हाई भी पिछले दिन के हाई के करीब है। इसलिए यह मूल्य सीमा एक मजबूत 
रेजिस्टेंस बन जाती है। दूसरी छमाही में कीमत इस स्तर से ऊपर जाने के लिए संघर्ष करती रही 
और एक महत्त्वपूर्ण गिरावट प्रदर्शित की। 

आईबी रेंज के इर्द-गिर्द घूमनेवाली कई दिन की ट्रेडिंग रणनीतियाँ हैं। सभी तकनीकों में 
लोकप्रिय ओपन रेंज ब्रेकआउट (ओआरबी) रणनीति है। इसमें एक लंबा व्यापार करना शामिल 
है, यदि कीमत आईबी हाई को तोड़ती है और यदि यह आईबी को तोड़ता है, तो एक छोटा 
व्यापार पा । इस रणनीति को अध्याय-5 में एंट्री/एग्जिट नियमों और बैक टेस्टिंग परिणामों 
के साथ से कवर किया गया है। 


निष्कर्ष 

बेहतर रिस्क-रिवॉर्ड हासिल करने के लिए सर्वश्रेष्ठ 'एंट्री' और 'एग्जिट' अंक पाने के लिए इंट्राडे 
ट्रेडिंग में दो अवधारणाएँ आवश्यक हैं- 
l. ह र्ण मूल्य स्तरों की पहचान 
2. इन स्तरों के निकट मूल्य व्यवहार (चाहे वह होल्ड रहे या फेल रहे) 

इस अध्याय में मैंने सभी रू ल्य स्तरों को पेश किया है, जो डे ट्रेडिंग में महत्त्वपूर्ण 
भूमिका निभाते हैं। आपके दिमाग में पहले से ही कुछ सवाल उठ रहे होंगे, जैसे -“कैसे पहचानें 
कि आईबीएल या पीडीएल सपोर्ट के रूप में कार्य करता है या नहीं?', 'कैसे पता करें कि 
आईबीएच या पीडीएच रेजिस्टेंस के रूप में कार्य करता है या नहीं?” आदि। 

ये प्रश्न मान्य हैं, लेकिन उत्तर प्राप्त करने के लिए हमें इन मूल्य स्तरों के निकट मूल्य क्रिया का 
गहराई से अध्ययन करने की आवश्यकता है। 

शुरुआती कुछ शक्तिशाली कैंडलस्टिक संरचनाओं पर भरोसा कर सकते हैं (अगले अध्याय में 
समझाया गया है) और मध्यवर्ती स्तर के व्यापारी मूल्य स्वीकृति/अस्वीकृति अवधारणाओं का 
उपयोग कर सकते हैं, जो इन संदेहों को दूर कर देंगे और बाद के अध्यायों में पेश किए जाएंगे। 

a 


अध्याय-4 
पाँच कैंडलस्टिक पैटर्न जिन्हें हर दिन ट्रेडर को जानना 
चाहिए 


पिकासो ने कहा था--“अच्छे कलाकार नकल करते हैं, जबकि महान्‌ कलाकार चुरा लेते हैं, 

इसलिए हमें हमेशा महान्‌ विचारों को चुराने की कोशिश में बेशर्म होना चाहिए।” 
स्टीव जॉब्स 

शुरुआती लोगों के लिए आवश्यक मूल्य स्तरों के निकट प्राइस एक्शन को समझने में कठिनाई 
पेश आ सकती है। इसके अलावा यदि उनका विश्लेषण शुरू में कुछ बार गलत हो जाता है, तो वे 
आत्मविश्वास खो देते हैं। 

तो स्टीव जॉब्स की तरह क्‍यों न एक “महान्‌ विचार' को चुराया जाए और उसे अपना बनाया 
जाए? 
मैंने स्टीव नीसन की सभी किताबें पढ़ी हैं, उनकी सभी जानकारी उत्कृष्ट हैं। मेरा एकमात्र 
सवाल यह है कि उन सभी 00 कैंडलस्टिक पैटर्न को कैसे याद रखा जाए? इसके अलावा इन 
सभी पैटर्न को लाइव मार्केट में कैसे याद करें? 

इसलिए कुछ साल पहले मैंने इनमें से अधिकांश कैंडलस्टिक पैटर्न पर विस्तृत अध्ययन किया 
था। मैं कुछ शक्तिशाली कैंडलस्टिक पैटर्न को शॉर्टलिस्ट करना चाहता था, जो अकसर इंट्राडे 
लेवल (5 मिनट और 5 मिनट के चार्ट में) पर होते हैं। 


नीचे पाँच कैंडलस्टिक पैटर्न हैं, जो मेरे मानदंड को पूरा करते हैं- 
7. हैमर + बुलिश हरामी कॉम्बो 
2. पिनबार 
3. एनगल्फिंग (६१४७१०६) 
4. प्राइस एक्सेप्टेंस 
5. प्राइस रिजेक्शन 


हैमर+ बुलिश हरामी कॉम्बो 


यह दो पैटर्न का संयोजन है--'हैमर' और “बुलिश हरामी'। मैंने इस पैटर्न को लगभग हर दिन 
महत्वपूर्ण लेवल्स जैसे आईबी (इनिशियल 


इंट्राडे ट्रेडिंग में देखा है। यह तब होता है, जब कीमत त्र 
बैलेंस, मार्केट प्रोफाइल मेथडोलॉजी से) लो, पीडीएल (( दिन का लो), स्विंग लो आदि पर 


सपोर्ट लेता है। 
जब आप 'लॉन्ग' ट्रेड्स की योजना बना रहे हों तो यह मददगार होता है। 
बुलिश हैमर पेटर्न 
स्मॉल या कोई 
कलोजिंग प्राइस हाई ओपनिंग प्राइस 
ओपनिंग प्राइस क्लोजिंग प्राइस 
'लो 


चित्र द 7 : बुलिश हमर चट 
उपर्युक्त चित्र दो प्रकार के हैमर पैटर्न दिखाती है। सामान्य तर्क यह है कि इसका शरीर छोटा 
और कैंडल (५४०० बड़ी होगी। बॉडी या तो बुलिश हो सकती है (अगर क्लोज ओपन के ऊपर है) 
या बीयरिश (अगर क्लोज ओपन से थोड़ा नीचे है), लेकिन सबसे ज्यादा मायने रखता है, दोनों ही 
मामलों में बड़ी खरीदारी की कैंडल। यह कैंडल में मजबूत खरीदारों की उपस्थिति को दरशाता है। 


बुलिश हरामी पैटर्न 


कीमत i 
डाडनस्विंग में है उ 


बीयरिश कैंडः 


बुलिश कैंडल 
(चाइल्ड कैंडल) 


चित्र यः बुलिश हलमा करन 
ऊपर दिया गया चित्र दिखाता है कि बुलिश हरामी पैटर्न कैसा दिखता है। इसमें दो कैंडल होती 


हैं---एक मदर कैंडल (बीयरिश कैंडल) और एक चाइल्ड कैंडल लि [श कैंडल)। 
बुलिश हरामी डाउनस्विंग में होता है, जो दूसरी कैंडल में गंभीर खरीदारों की कारवाई का 
संकेत देता है। ऐसे में यहाँ से कुछ उछाल की उम्मीद की जा सकती है। 
मैने देखा है कि उपर्युक्त दौ पैटर्न का संयोजन अकसर आईबी लो, पिछले दिन के लो और 


स्विंग लो (5 मिनट के चार्ट में) के पास इंट्राडे ट्रेडिंग में होता है। ज्यादातर समय कीमत को 
मजबूत समर्थन मिला और वापस बाउंस हो गया। 


Hrimer + जाओ Haran हट 


combo at IB low 
चतर उ म्स भ हमर आर लस हलमा कामक कल 


उपर्युक्त चार्ट 3 जून 2027 को निफ्टी का 5 मिनट का चार्ट है। मूल्य हैमर और बुलिश 
हरामी के संयोजन की प्रदर्शित करता है (दूसरी मोमबत्ती एक हथौड़ा है और लंबी कैंडल को 
अनदेखा करते हुए दोनों मोमबत्तियाँ बुलिश हरामी का प्रतिनिधित्व करती हैं) ठीक आईबी के 
निचले स्तर पर और उस बिंदु से कीमत उलट गई। 
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चित्र 4.4: बैंक निफ्टी में हमर और बुलिश हरामी कॉम्बो पैटर्न 
उपर्युक्त चित्र बैंक निफ्टी चार्ट दिखाता है तथा एक बार फिर “हैमर+बुलिश हरामी' कॉम्बो 
आईबी लो और पीडीएच (पिछला दिन हाई) लेवल्स पर हुआ। बाद में कीमतों में उछाल आया। 


TCS 45-0॥ chart 
(26-Nov-2020) 


IB High 


— Hammer + Bullish Harami 
combo at IB low 


चित्र 45: टीसीएस मे हैमर ओर बुलिश हरामी कोम वेट 

उपर्युक्त चित्र 26 नवंबर, 2020 को टीसीएस ]5 मिनट चार्ट दिखाता है। 75 लो पर 'हैमर 
+बुलिश हरामी' कॉम्बो दुभा बाद में कीमत उलटी हो गई। 

मेरा मानना है कि ये तीन उदाहरण इस पैटर्न को समझने के लिए काफी हैं। इस पैटर्न का 
उपयोग करने से पहले कृपया किसी स्टॉक या इंडेक्स के ऐतिहासिक इंट्राडे चार्ट (अधिमानतः 
5 मिनट चार्ट) में इस पैटर्न की पहचान करने का प्रयास करें। फिर इस पैटर्न को लाइव मार्केट 
में पहचानना आसान हो जाएगा। 

कृपया ध्यान दें कि यह पैटर्न 00 प्रतिशत सटीकता नहीं देता है (वास्तव में किसी भी 
अवधारणा की बाजार में 00 प्रतिशत सटीकता नहीं है)। तो इस पैटर्न के नीचे एक सख्त स्टॉप- 
लॉस अनिवार्य है। 


पिनबार पैटर्न 
कई व्यापारी पिनबार की विभिन्न किस्मों का उपयोग करते हैं। हालाँकि, मैंने देखा है कि एक 


प्रकार का पिनबार अकसर हाई, ४० के पास होता है, और अधिकांश दिनों में स्विंग हाई होता 
है। 


पिनबार पैटर्न 


क्लोजिंग प्राइस | | ओपनिंग प्राइस 
ओपनिंग प्राइस क्लोजिंग प्राइस 


चित्र 4.6 : पिनबार पैटर्न 

उपर्युक्त चित्र दिखाती है कि पिनबार पैटर्न कैसे बनता है। इसमें एक छोटी बॉडी (बुलिश या 
बीयरिश) और शीर्ष पर एक लंबी कैंडल (४०० होती है। यह लंबी कैंडल मजबूत विक्रेताओं के 
प्रभुत्व को दरशाती है। 


[जाल 2 pinbars at POH 
35-000 chart oo 


चित्र 4.7: बैंक निफ्टी में पिनवार 
चित्र 4.7-3 और 4 जून, 202 को बैंक निफ्टी का 5 मिनट का चार्ट। 

4 जून को दूसरी और चौथी कैंडल्स ने पिछले दिन के उच्च (पीडीएच) पर पिनबार प्रदर्शित 
किए तथा पीडीएच पर मूल्य काररवाई इंगित करती है कि पीडीएच प्रतिरोध के रूप में कार्य करने 
की उच्च संभावना है। बाद में कीमत नीचे की ओर गिर गई। 


IB Low 


चित्र 48: निप मे घिनबार चर 
ऊपर के चित्र में 6 अप्रैल, 202 को निफ्टी के 5 मिनट के चार्ट को दिखाया गया है। 
मूल्य आईबी हाई पर एक पिनबार प्रदर्शित करता है और फिर ईओडी तक ठीक किया जाता है। 
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चित्र 79 आइसोआइसीआई वक में पनबार ऐट 

चित्र 4.9-जनवरी 2027 में एक सप्ताह की अवधि के लिए आईसीआईसीआई बैंक का 5 
मिनट का चार्ट दिखाता है। 

2 जनवरी को कीमत ने पिछले हाई लेवल पर एक पिनबार पैटर्न प्रदर्शित किया, बाद में 
विक्रेताओं ने ईओडी तक नियंत्रण कर लिया। 

उम्मीद है कि पिनबार पैटर्न को समझने के लिए ये तीन अलग-अलग उदाहरण पर्याप्त हैं। 
कि मैंने पहले कहा था, कुछ ऐतिहासिक इंट्राडे चार्द्स के साथ इस पैटर्न का पता लगाने 

की कोशिश करें। फिर इसे लाइव मार्केट में स्पॉट करना आसान हो जाएगा। 

प्रमुख रेजिस्टेंस क्षेत्रों (आईबीएच, पीडीएच और स्विंग हाई) पर प्राइस रिजेक्शन की पहचान 
करने के लिए यह सबसे अच्छा पैटर्न है। दोबारा यह पैटर्न 00 प्रतिशत सटीकता नहीं देता है, 
इसलिए पिनबार के ऊपर एक सख्त स्टॉप-लॉस अनिवार्य है। 
'एनगल्फिंग पैटर्न 

एनगल्फिंग सभी प्रकार के व्यापार में सबसे शक्तिशाली कैंडलस्टिक पैटर्न है। यह हर दिन नहीं 
होता है, लेकिन जब यह प्रकट होता है, तो यह सपोर्ट या रेजिस्टेंस पर प्राइस रिजेक्शन को स्पष्ट 
रूप से दरशाता है। 


एनगल्फिंग पैटर्न 
बुलिश एनगल्फिंग बीयरिश एनगल्फिंग 
हाई हाई 
क्लोजिंग प्राइस [ ओपनिंग प्राइस 
ओपनिंग प्राइस शा क्लोजिंग प्राइस 
लो लो 


चित्र 4.0; एनगल्फिंग पैटर्न 
एनगल्फिंग पैटर्न दो प्रकार के होते हैं--6) बुलिश एनगल्फिंग और (४) बीयरिश एनगल्फिंग। 
चित्र 4.0 बुलिश और बीयरिश एनगल्फिंग पैटर्न दोनों को दिखाता है। बुलिश एनगल्फिंग में 
पहली कैंडल एक छोटी बीयरिश कैंडल होगी और दूसरी कैंडल एक बड़ी बुलिश कैंडल है, जो 
पहली बीयरिश कैंडल को घेर लेती है। जब बुलिश एनगल्फिंग पैटर्न एक महत्त्वपूर्ण समर्थन क्षेत्र 
के पास होता है, तो यह कम कीमतों की अस्वीकृति को इंगित करता है (समर्थन को तोड़ता नहीं 
है), इसलिए कीमत के उत्तर दिशा में जाने की उच्च संभावना है। 


चित्र 7: केक निषा मे एनगल्कि रट 

उपर्युक्त चित्र में 5 मिनट का बैंक निफ्टी चार्ट दिखाया गया है। 3] मई को पीडीएल के पास 
कीमत खुली और पीडीएल पर एक ६90 एनगल्फिंग पैटर्न प्रदर्शित किया। यह एक स्पष्ट संकेत 
है ब का को समर्थन मिल रहा है और खरीदार मजबूत हैं। बाद में शेष दिन के लिए कीमत 
उलटी हो गई। 


चित्र 4.72 : रिलायंस में बुलिश एनगल्फिंग पैटर्न 

चित्र 4.2 बुलिश एनगल्फिंग के लिए एक और उदाहरण दिखाता है। 7 जून को कीमत 
मल के पास खुली, जो पहले का स्विंग हाई भी है। अत: स्वत: ही इस स्तर का महत्त्व बढ़ 
जाता है। 

कीमत ने इस स्तर पर एक तेजी को प्रदर्शित किया, जो स्पष्ट रुप से दरशाता है कि कीमत 
सपोर्ट ले रही है तथा खरीदार मजबूत हैं। बाद में, शेष दिन के लिए कीमत उलटी हो गई। 

बीयरिश एनगल्फिंग भी बुलिश एनगल्फिंग के समान है, लेकिन रिवर्स ऑर्डर में। बीयरिश 
एनगल्फिंग में पहली कैंडल एक छोटी बुलिश कैंडल होगी और दूसरी कैंडल एक बड़ी बीयरिश 
कैंडल है, जो पहली बुलिश कैंडल को घेर लेती है। जब बीयरिश एनगल्फिंग पैटर्न एक प्रमुख 
रैजिस्टेंस क्षेत्र के पास होता है, तो यह मूल्य की अस्वीकृति को इंगित करता है (रेजिस्टेंस के 
ऊपर ट्रेड करने में विफल)। इसलिए कीमत के दक्षिण दिशा में जाने की उच्च संभावना है। 
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चित्र 4.73 : एसीसी में बीयरिश एनगल्फिंग पैटर्न 

उपर्युक्त चित्र एसीसी चार्ट में एक बीयरिश एनगल्फिंग पैटर्न का एक उदाहरण दिखाती है। 
पिछला दिन उच्च (पीडीएच) भी पिछले स्विंग हाई के साथ सरेखित है, इसलिए इस मूल्य स्तर 
को तोड़ना बुल्स के लिए बहुत महत्त्वपूर्ण है। 

लेकिन कीमत ने इस स्तर पर एक बड़ी मंदी का पैटर्न प्रदर्शित किया, यह दरशाता है कि बुल्स 
इस स्तर से ऊपर जाने में विफल रहे। बाद में विक्रेताओं ने शेष दिन के लिए नियंत्रण कर लिया। 
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चित्र 4.74 : एशियन पेंट्स में वीयरिश एनाल्क ट 

उपर्युक्त चित्र एशियन पेंटूस चार्ट में मंदी के पैटर्न का एक और उदाहरण दिखाती है। 

इस मामले में कीमत पीडीएच के ठीक नीचे खुलती है और पीडीएच पर एक बीयरिश 
एनगल्फिंग पैटर्न प्रदर्शित करती है। यह पीडीएच पर मूलय अस्वीकृति का एक स्पष्ट संकेत है, 
जिसका अर्थ है कि खरीदार पीडीएच से ऊपर ट्रेड करने में विफल रहे। इस कैंडल के बनने के बाद 
शेष दिन के लिए विक्रेताओं ने नियंत्रण कर लिया। 

एनगल्िंग पैटर्न एक न्यूट्रल पैटर्न है (लॉन्ग और शॉर्ट दोनों ट्रेडों के लिए इस्तेमाल किया जा 
सकता है-लॉनग ट्रेड्स के लिए बुलिश एनगल्फिंग और शॉर्ट ट्रेड्स के लिए बीयरिश एनगल्फिंग) 
और दिन के कारोबार में एक उच्च प्रभाव पैटर्न। हालाँकि एनगल्फिंग पैटर्न के ऊपर स्टॉप-लॉस 
रखना हमेशा बेहतर होता है। 

नोट : उपर्युक्त तीनों शक्तिशाली पैटर्न हैं तथा अकसर इंट्राडे ट्रेडिंग चार्ट पर होते हैं। शुरुआती 
और मध्यवर्ती स्तर के ट्रेडर अपने ट्रेड में इन तीन महत्त्वपूर्ण कैंडलस्टिक पैटर्न पर निर्भर हो सकते 
हैं। कम जब वे उनके साथ सहज हो जाते हैं, तो वे बाद की दो उन्नत अवधारणाओं को देख 
सकते हैं। 
मूल्य स्वीकृति 

मूल्य स्वीकृति मूल्य चार्ट पर एक उन्नत अवधारणा है। मूल रूप से यह एक कैंडलस्टिक पैटर्न 
नहीं है, लेकिन यह एक महत्त्वपूर्ण मूल्य स्तर के पास मूल्य काररवाई के एक प्रकार के व्यवहार 
को इंगित करता है। 
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चित्र 4.25 : टीसीएस में मूल्य स्वीकृति 
उपर्युक्त चित्र 202] में जून के पहले सप्ताह में टीसीएस का 5 मिनट का चार्ट है। एक स्पष्ट 
रैजिस्टेंस प्रवृत्ति रेखा है और इस प्रवृत्ति रेखा पर कीमत ने कई बार प्रतिरोध किया। 
लेकिन 7 जून को अचानक कीमत प्रतिरोध प्रवृत्ति रेखा के ठीक नीचे समेकित होने लगी और 
यहाँ अधिक समय बिताया। यह विक्रेताओं की अनुपस्थिति या मूल्य को नीचे की ओर धकेलने के 
लिए महत्त्वपूर्ण विक्रय मात्रा की अनुपस्थिति (लघु बिल्डअप) को इंगित करता है। इस क्षेत्र में 
जितना अधिक समय समेकित होता है, रेजिस्टेंस लाइन के टूटने की संभावना उतनी ही अधिक 
होती है। इस अवधारणा को “मूल्य स्वीकृति' के रूप में मान्यता प्राप्त है। 
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चित्र 776: उक्षएस मे प्राइस एकसप्ेस रिज 
ऊपर का चित्र रेजिस्टेंस ट्रेंड लाइन के नीचे मूल्य स्वीकृति दिखाने के बाद मूल्य काररवाई का 
परिणाम दिखाता है। 


| 
Acceptance below |. | 
Resistance Trend tine Resistance tine 


k i, \ हे 


| 
loss hic Si bn 


47: व सखल में मूल्य सवकृति 
उपर्युक्त चित्र टाटा स्टील का ]5 मिनट का चार्ट है तथा यह पिछले उदाहरण के समान है। 
'एक स्पष्ट प्रतिरोध प्रवृत्ति रेखा है और इस प्रवृत्ति रेखा पर कीमत ने कुछ बार रेजिस्टेंस लिया। 
जब भी इसने प्रतिरोध किया, कीमत तेजी से गिर गई। 
लेकिन 7 जुलाई को यह रेजिस्टेंस ट्रेंड लाइन पर समेकित होना Ey मा जोकि ke 
के अलावा और जूनी है। यह विक्रेताओं की अनुपस्थिति करता है ( 
इक गायब है) और रेजिस्टेंस ट्रेंड लाइन को तोड़ने की प्राइस की उच्च संभावना है। 


। 


हु 
ह। 4 
Resistance Trend tine रे 


हर 


dw 


४ ! ५ (720०: kl 
Fn 


"|; 
insti LM 
चित्र 4.28: टाटा स्टील में मूल्य स्वीकृति परिणाम 
चित्र 4.8 प्रतिरोध प्रवृत्ति रेखा के नीचे मूल्य स्वीकृति दिखाने के बाद मूल्य काररवाई का 


परिणाम दिखाता है। 
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स्त्रियाठजइमसे्ममूल्यस्वक 7) 
पिछले दो उदाहरणों ने प्रतिरोध प्रवृत्ति रेखा के निकट मूल्य स्वीकृति दरशाई। लेकिन चित्र 


4.]9 समर्थन प्रवृत्ति रेखा के नीचे मूल्य स्वीकृति दिखाता है। यह 0८ का 5 मिनट का चार्ट है 


तथा एक स्पष्ट सपोर्ट लाइन है। 
क्या आप सहमत हैं कि सपोर्ट लाइन खरीदारों की है? इसके अलावा यदि वे शक्तिशाली हैं, तो 


उन्हें अपने मूल्य स्तरों का बचाव करना चाहिए। 
लेकिन इस मामले में कीमत ने सपोर्ट ट्रेंड लाइन को तोड़ दिया और कुछ समय के लिए वहाँ 


कारोबार करना शुरु कर दिया। लेकिन खरीदार अनुपस्थित हैं और यह समर्थन रेखा के नीचे मूल्य 
स्वीकृति के अलावा और कुछ नहीं है। 
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वितर 7.207 आइभोस म मूलय स्वोकृति परिणम 
चित्र 4.20 समर्थन प्रवृत्ति रेखा के नीचे मूल्य स्वीकृति दिखाने के बाद मूल्य काररवाई का 
परिणाम दिखाता है। 


मूल्य अस्वीकृति 

मूल्य अस्वीकृति मूल्य स्वीकृति अवधारणा के विपरीत है। यहाँ मूल्य जब भी महत्त्वपूर्ण मूल्य 
स्तर तक पहुँचता है (यह समर्थन या प्रतिरोध हो सकता है) एक तीक्र प्रतिक्रिया दिखाता है। यह 
तेज प्रतिक्रिया तुरंत आनी चाहिए (अधिमानतः -2 कैंडल्स में)। 


धत tear rejection at resistance 
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चित्र 4.27: बक निफ्टी मे प्राइस स्जिक्शन ः 

उपर्युक्त चित्र 5 मिनट की समय-सीमा में 3 सप्ताह के बैंक निफ्टी चार्ट को दिखाता है। यह 
थोड़ा संकुचित दिखता है, क्योंकि मैं स्विंग को उच्च इंगित करना चाहता था। जब बाजार 28 जून 
को खुला, तो पहली कैंडल (]5 मिनट की समय-सीमा में) ने एक बड़ी बिकवाली कैंडल (०० 
के माध्यम से मूल्य अस्वीकृति दिखाई। यह प्रतिरोध प्रवृत्ति रेखा के ऊपर विक्रेताओं की तीव्र 
प्रतिक्रिया को दरशाता है। इसलिए साइडवेज या डाउन मूव प्रदर्शित करने के लिए कीमत की 
उच्च संभावना है। 
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चित्र 2.22: निर मे प्राइस क्शन 
उपर्युक्त चित्र आईबी लो के साथ सरेखित प्रतिरोध प्रवृत्ति रेखा पर स्पष्ट प्राइस रिजेक्शन 
दिखाता है। एक स्पष्ट खरीदारी की कैंडल (४८७) है, जो तेज है और कीमत तुरं दत वापस आ गई। 
एक बार जब यह इस तरह की स्पष्ट अस्वीकृति दिखाता है, तो हम एक 'नो श दृश्य बनाए 
रख सकते हैं तथा आप देख सकते हैं कि शेष दिन के लिए मूल्य थोड़ी तेजी के दृष्टिकोण के लिए 
बगल में प्रदर्शित होता है। 
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चित्र 725: स्लवस मे मूल्य अस्वीकृति 
चित्र 4.23 एक दिलचस्प और दुर्लभ चार्ट प्रस्तुत करता है। लगातार तीन दिनों में रिलायंस ने 
पीडीएच में पहले कैंडल (]5 मिनट चार्ट) में अस्वीकृति प्रदर्शित की और शेष दिन के लिए गिर 
गया। 
चाहे आप मूल्य स्वीकृति या मूल्य अस्वीकृति व्यापार करते हैं, विपरीत दिशा में एक स्टॉप- 
लॉस अनिवार्य है। 
a 


अध्याय-5 


0 शक्तिशाली इंट्राडे ट्रेडिंग सिस्टम्स 


क ई लोगों के अनुसार, इंट्राडे ट्रेंडिंग आपके पैसे चुराने के लिए कुख्यात है। ऐसा इसलिए है, 
क्योंकि व्यापारी #&, पर ध्यान केंद्रित करने के बजाय अन्य खिलाड़ियों को पीटने के खेल का 
आनंद लेने लगते हैं। 

सफल व्यापारियों और अन्य व्यापारियों के बीच अंतर का कौशल से बत [त कम लेना-देना है। 
इसका संबंध दृढ़ता से है। औसत व्यापारी जल्द ही मैदान छोड़ देते हैं। अच्छे व्यापारी चलते रहते 
हैं (उचित धन प्रबंधन के साथ)। उनके लिए यही सब कुछ है। 

हम इनसान हैं और गलतियाँ करना स्वाभाविक है। जब इंट्राडे ट्रेडिंग की बात आती है, तो हममें 
से अधिकांश भावनात्मक रूप से प्रेरित होते हैं या रातोरात लाखों बनाने का लक्ष्य रखते हैं। किसी 
भी तरह से अधिकांश शुरुआती पूरी ताकत के साथ व्यापार करना शुरू करते हैं और वे अपनी 
गाढ़ी कमाई को बाजारों में खो देते हैं। 
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नहीं रहे हैं। लेकिन एक ही गलती को बार-बार दोहराना, ट्रेडिंग में एक बड़ा पाप है। 

इसलिए इससे पहले कि हम इंट्राडे सिस्टम सीखें, आइए, ट्रेडर्स द्वारा की जाने वाली चार 
सामान्य गलतियों का अध्ययन करें 

2. समाचार के आधार पर व्यापार-कोविड-9 महामारी की स्थिति के दौरान बिना 
फेसमास्क के बाहर निकलना खतरनाक है। लेकिन क्या आप जानना चाहते हैं कि इससे भी 
ज्यादा खतरनाक क्या है? समाचार पर आधारित व्यापार करना! 

मान लीजिए कि एक व्यक्ति एक प्रतिष्ठित कंपनी में एक मुख [ख पद पर है। उसे पता चलता है 
कि उसकी कंपनी एक अच्छे उत्पाद की योजना बना रही है और अंततः चालू तिमाही में अच्छा 
मुनाफा कमाएगी। 

कंपनी के नियमों और शर्तों के कारण उन्हें सीधे शेयर खरीदने की अनुमति नहीं है। अगर आप 
उसकी जगह होते तो क्या करते? आप एक ईमानदार व्यक्ति हो सकते हैं और उपर्युक्त ज्ञान का 
लाभ नहीं उठाएंगे। लेकिन कितने लोग उसी मार्ग का अनुसरण [सरण करेंगे? 

अधिकांश लोग गुप्त रूप से अपने दोस्तों या रिश्तेदारों के साथ जानकारी साझा करेंगे। इसलिए 
खबर आने से पहले ही वे अच्छी-खासी मात्रा में शेयर जमा कर लेंगे। 


जमा करने के बाद अपनी होल्डिंग बेचने का सबसे अच्छा समय कौन सा है? यह खबर के 
सामने आने के तुरंत बाद। क्योंकि जनता अधिक खरीदना शुरू कर देती है, इससे उन्हें कीमत में 
ज्यादा गिरावट के बिना अपनी होल्डिंग बेचने में मदद मिलती है। जब आप जनता में से एक होते 
हैं और समाचारों पर खरीदारी करते हैं, तो हो सकता है कि आप देर से शामिल खरीदारों में से 
'एक हों और उस बिंदु पर कीमतें गिरनी शुरू हो सकती हैं। 

इसलिए खबरों के आधार पर कभी भी अपने इंट्राडे ट्रेड की योजना न बनाएँ! 

2. तैयारी में कमी--हम सभी सोचते हैं कि एक अच्छी नौकरी पाने के लिए एक अच्छे कॉलेज 
में विशेष डिग्री प्राप्त करना आवश्यक है। लेकिन जब ट्रेडिंग की बात आती है, तो बहुत से लोग 
आन हैं कि ट्रेडिंग वर्कशॉप में भाग लेने या यूट्यूब वीडियो देखने के बाद ही वे पैसे कमा सकते 


] 

लेकिन हकीकत कुछ और ही है। इंट्राडे ट्रेडिंग में सफल होने के लिए एक ट्रेडिंग अवधारणा में 
लगातार प्रयास दिखाने की जरूरत है। प्रत्येक व्यापार को अनुशासित करने की आवश्यकता है 
और यह आपके रैंडम इंपल्सिव (यादृच्छिक आवेगी) विचारों का परिणाम नहीं होना चाहिए। 

एक व्यक्ति के डे ट्रेडिंग में ट्रेड हक करने से पहले प्रवेश और निकास मानदंड और धन प्रबंधन 
नियमों से युक्त एक स्पष्ट व्यापार अनिवार्य होनी चाहिए। 

3. स्टॉप-लॉस के बिना ट्रेडिंग--मेंरे व्यापारिक कॅरियर में मैंने कभी किसी को नहीं देखा है, 
जिसने 50 या 00 छोटे घाटे के माध्यम से अपनी पूरी पूँजी उड़ा दी हो। लेकिन जिन ट्रेडर्स ने 
अपनी पूरी पूँजी गँवा दी, वे तीन-चार बड़े झटके में ऐसा कर गुजरे। 

किसी भी ट्रेड के केवल पाँच परिणाम हो सकते हैं 

- एक ब्रेकईवन, 

* एक छोटा सा लाभ, 

* एक छोटा नुकसान, 

- एक बड़ा लाभ, 

- एक बड़ा नुकसान। 

खेल में बने रहने के लिए अपने व्यापार में “एक बड़े नुकसान' से बचना हमेशा आवश्यक होता 
है। अपने सभी ट्रेडों के लिए स्टॉप-लॉस रखने से इस लक्ष्य को हासिल करने में मदद मिलती है। 

मैंने दो और गलतियाँ देखी हैं, जो व्यापारी स्टॉप-लॉस से संबंधित करते हैं-( स्टॉप-लॉस को 
दिमाग में रखना (यह सोचना कि बड़े खिलाड़ी शिकार करेंगे) और (9) स्टॉप-लॉस या समापन के 
आधार पर बाहर निकलना। 

हालाँकि इंट्राडे ट्रेडिंग में इन दोनों तकनीकों की सलाह दी जाती है, लेकिन इसके गंभीर खतरे 
भी हैं। मान लें कि आपके दिमाग में स्टॉप-लॉस है, लेकिन अगर आपके सिस्टम, इंटरनेट या 
ब्रोकर के साथ कोई समस्या है, तो क्या होगा? क्लोजिंग बेसिस स्टॉप-लॉस के साथ भी यही 
तर्क लागू होता है। ये दोनों तकनीकें भारी नुकसान के परिदृश्य को खुला निमंत्रण देती हैं। 

इससे बचने के लिए एक सरल युक्ति ट्रेड लेने से पहले अपने स्टॉप-लॉस लेवल्स से अवगत 
होना है। एक बार जब आपका ट्रेड निष्पादित हो जाता है, तो तुरंत स्टॉप-लॉस ऑर्डर दें 

4. छूट जाने का डर (0080-९7 ० ॥iऽऽ।१४ ०५४--एक कारोबारी दिन आप चार्ट देख रहे 
हैं। आपका मन आपको व्यापार करने की सलाह देता है, लेकिन आप किसी कारण से इसे 
अनदेखा कर देते हैं। आपके मित्र ने वही व्यापार किया और उससे अच्छा लाभ कमाया। यह 
सुनक आपको अपने पेट में बेचैनी महसूस होती है और इस प्रकार के एकत्र अनुभवों का 

0० होता है। 

आप किसी अन्य दिन समान चार्ट सेटअप देखते हैं, लेकिन इस मामले में आप 200 प्रतिशत 
निश्चित नहीं हैं। हालाँकि आपका मन पिछले अनुभव के बारे में सोचता है और आपको व्यापार 
करने के लिए प्रेरित करता है। लेकिन कीमत विपरीत दिशा में जाती है और आपके स्टॉप-लॉस 


को हिट करती है। 

कभी-कभी #0० व्यापारियों की विचार प्रक्रिया के कारण भी होता है। बहुत से लोग प्रत्येक 
व्यापार और प्रत्येक व्यापारिक दिन पर लाभ कमाना चाहते हैं। इस तरह की सोच के साथ हर 
छोटी चाल एक बड़ी चाल की शुरुआत की तरह दिखाई देती है और अंत में वे बहुत सारे 
अनावश्यक व्यापार करते हैं। 

£00 से बचने का एक सरल तरीका 00 प्रतिशत परिभाषित “प्रवेश” नियमों के साथ एक 
व्यापार प्रणाली का पालन करना है। जब प्रवेश नियम पूरी तरह से परिभाषित होते हैं, तो 
इंपल्सिव ट्रेड करने की संभावना कम हो जाती है। 


ट्रेंडिंग रणनीति को अंतिम रूप कैसे दें? 

यदि आप ४०७७७० पर "इंट्राडे स्ट्रैटेनी' की खोज करते हैं, तो आपको अलग-अलग दिन की 
ट्रेडिंग रणनीतियों की व्याख्या करनेवाले हजारों (यदि लाखों नहीं) वीडियो मिलेंगे। लेकिन इनमें से 
अधिकतर रणनीतियों का बैक टेस्ट नहीं किया गया है, या उन्हें केवल एक छोटी अवधि के लिए 
बैक टेस्ट किया गया होगा। 

यदि आप लंबे समय में पैसा कमाना चाहते हैं, तो आपको एक ऐसी ट्रेडिंग रणनीति चुननी 
होगी, जो लंबी अवधि में सकारात्मक परिणाम दिखाए। मैं सुझाव देता हूँ कि 0 साल के 
ऐतिहासिक स तम (न पाँच साल) में एक व्यापारिक रणनीति का परीक्षण करें। यदि सिस्टम 
0 साल के डाटा के लिए सकारात्मक परिणाम देता है, तो भविष्य में इसके लाभ 
प्रदान करने की उच्च संभावना है। 

जब आप किसी ट्रेडिंग रणनीति का आकलन कर रहे हों, तो विश्लेषण करने के लिए महत्त्वपूर्ण 
पैरामीटर नीचे दिए गए हैं-- 

. सटीकता--यदि आप इंट्राडे ट्रेडिंग में नए हैं, तो कृपया इस बिंदु पर ध्यान दें--“90 
प्रतिशत ट्रेडिंग सटीकता जैसी कोई चीज नहीं है।” 

क्योंकि इंट्राडे ट्रेडिंग की अनिश्चित दुनिया में अन्य कारकों से समझौता किए बिना 90 प्रतिशत 
सटीकता के साथ आना असंभव है। 

उदाहरण के लिए, मैं कह सकता हूँ कि निफ्टी को 6000 पर खरीदें, टारगेट 6,00 और 
स्टॉप-लॉस 2,000। केवल इसी तरह के कॉल 90 प्रतिशत से अधिक सटीकता उत्पन्न कर 
सकते हैं। लेकिन क्या आपको लगता है कि आप इस तरह के कॉल्स से पैसे कमा पाएंगे? 

तथ्य 7_-अन्य कारकों से समझौता किए बिना एक अच्छी व्यापार प्रणाली में केवल 40-60 
सटीकता होगी। 

2. लाभ का कारक (पीएफ)--यह जोखिम-इनाम के समान है। यह नीचे दिए गए सूत्र का 
उपयोग करके प्राप्त किया गया है-प्रॉफिट फैक्टर - ट्रेड्स को जीतने से कुल लाभ/ट्रेड्स को 
खोने से कुल नुकसान 

ज्यादातर मामलों में पीएफ सटीकता के व्युत्क्रमानुपाती होता है। जब भी हम एक उच्च 
'सटीकता व्यापार प्रणाली की तलाश करते हैं, तो पीएफ स्वचालित रुप से कम हो जाता है। 
इसके विपरीत कम सटीकतावाली कई ट्रेडिंग प्रणालियों में उच्च पीएफ हो सकता है (हालाँकि 
इसका मतलब यह नहीं है कि कम सटीकतावाली उन सभी प्रणालियों में उच्च पीएफ होगा)। 

तथ्य 2--.2 से अधिक लाभ कारकवाली एक व्यापार प्रणाली अच्छी है, यदि यह अन्य 
कारकों के साथ अच्छा स्कोर करती है। 

3. मैक्सिमम ड्रॉडाउन-मान लें कि एक ट्रेडर के पास एक अच्छा ट्रेडिंग सिस्टम है-सक्सेस 
रेशियो 60 प्रतिशत प्रॉफिट फैक्टर .5 

इसका मतलब है कि 00 ट्रेडं में से 60 ट्रेड बिजेता हैं तथा 40 ट्रेड हारने बाले हैं। इसके 
अलावा यदि हम प्रति ट्रेड 0 का जोखिम उठाते हैं, तो जीतने वाले ट्रेडों ने 5/0 (-.5 का 
९९) का लाभ कमाया। 


ततो कागज पर सब अच्छा दिखता है, है ना? 

एक व्यापारी उपर्युक्त प्रणाली का उपयोग करना शुरू करता है और इस प्रणाली के लिए 
0,00,000 (20 लाख) की पूँजी लगाता है। 

कुछ ट्रेडों के बाद उसकी पूँजी घटकर 7,00,000 (7 लाख, जो कि 30 प्रतिशत क्षरण है) हो 
जाती है। क्या आपको लगता है कि वह समान ट्रेडिंग रणनीति का उपयोग करते हुए ट्रेड करने के 
लिए उसी भावनात्मक स्थिरता को बनाए रखने में सक्षम होगा? 

जवाब है--नहीं! 

उपर्युक्त मामले में यदि अधिकतम ड्रॉडाउन केवल 0 प्रतिशत था (मतलब पूँजी का क्षरण 
द ड लाख तक), तो वही ट्रेडर उसी ट्रेडिंग सिस्टम का उपयोग करके ट्रेड लेने के लिए बेहतर 


| 

इसलिए ट्रेडिंग सिस्टम चुनते समय मनोवैज्ञानिक रूप से अधिकतम ड्रॉडाउन भी महत्त्वपूर्ण 
भूमिका निभाता है। 

तथ्य 3--किसी भी ट्रेडिंग सिस्टम में अधिकतम गिरावट 20 प्रतिशत से अधिक नहीं होनी 
चाहिए। मेरा सुझाव है कि केवल उन्हीं तकनीकों को चुनें, जिनमें अधिकतम 0 प्रतिशत से कम 
ड्रॉडाउन हो। 

4. मैक्सिमम Es अल [टिव लूजर्स--हम सभी का जीवन में सफल होने, असफल होने और 
यहाँ तक कि छोड़ने का रहा है। लेकिन हम इन असफलताओं का सामना कैसे करते हैं, 
यह हमें एक मजबूत इनसान बनने के रुप में परिभाषित करता है। 

जब भी हमें जीवन में असफलता का सामना करना पड़ता है (चाहे वह कितनी ही छोटी क्यों न 
४ i बुरा लगता है। यह हमारी विशिष्ट परवरिश के कारण है तथा यही तर्क ट्रेडिंग पर भी लागू 

ता है। 

हम सभी को बुरा लगता है, भले ही हम एक व्यापार में केवल 2,000 रुपए खो देते हैं। 
bu केवल पैसे के बारे में नहीं है, असफलता को स्वीकार करना भावनात्मक रुप से 
कठिन है। 

इसलिए यदि किसी ट्रेडिंग सिस्टम में कई लगातार हारनेवाले ट्रेड हैं, तो हम भविष्य के ट्रेडों को 
नहीं ले सकते। क्योंकि हम मनोवैज्ञानिक रुप से टूटने के कारण और अधिक विफलताओं का 
सामना करने से डरते हैं। 

तथ्य 4--एक अच्छे ट्रेडिंग सिस्टम में 2 से कम लगातार गँवानेवाले ट्रेड होंगे। यह कागज पर 
एक i सजा की तरह लग सकता है, लेकिन यह न भूलें कि सांख्यिकीय रूप से 50 
प्रतिश प्रणाली के लिए भी लगातार 0 गँवाने की संभावना है। 

प्रारंभ में मेरे विचार ट्रेडिंग सिस्टम्स के बारे में पूरी जानकारी प्रदान करने के पक्ष में नहीं थे, 
क्योंकि आमतौर पर हमारा दिमाग बिना किसी प्रयास के कीमती कुछ भी प्राप्त करने पर उचित 
तवज्जो नहीं देता। लेकिन साथ ही ट्रेडिंग रणनीति का आकलन करते समय ऊपर बताए गए 
मापदंडों को समझना मुश्किल है। 

इसलिए मैंने संतुलित दृष्टिकोण का विकल्प झा है। 5 डे ट्रेडिंग सिस्टम के लिए मैंने सीधे 
प्रवेश, एसएल और निकास नियमों के साथ पूर्ण बैक टेस्ट परिणाम साझा किए हैं। मैंने शेष 5 डे 
ट्रेडिंग अवधारणाओं को मूल व्यापारिक अवधारणाओं के रूप में समझाया है और यह पाठकों पर 
निर्भर है कि वे इसका समर्थन करें और उनके लिए व्यापार नियम विकसित करें। 

अस्वीकरण-ये सभी प्रणालियाँ 0 वर्षों के ऐतिहासिक बैंक निफ्टी डाटा के विरुद्ध बैक टेस्ट 
की गई हैं। मैने ट्रेडिंग रणनीतियों के डाटा और कोडिंग के साथ अत्यधिक सावधानी बरती है। 

ज डाटा त्रुटि या कोडिंग में गलती होने की संभावना है, जो परिणामों को थोड़ा बदल 
सक i 

इसके अलावा, मैंने यह मान लिया है कि यदि ट्रेडिंग रणनीति ने पिछले 0 वर्षों के ऐतिहासिक 
डाटा के साथ मुनाफा दिखाया है, तो भविष्य में आय देने की उच्च संभावना है। 


मैं पाठकों को सलाह देता हूँ कि वे किसी भी प्रणाली को लागू करने से पहले अपनी ओर से 
सबकुछ सत्यापित कर लें। 
सिस्टम --मूविंग एवरेज और प्राइस क्रॉसओवर 

मूविंग एवरेज (५) व्यापारिक समुदाय में सबसे सरल और सबसे लोकप्रिय संकेतक है। कई 
व्यापारिक विचारों को उत्पन्न करने के लिए इसका उपयोग विभिन्न तरीकों से किया जा सकता 
है। 

^ का उपयोग ट्रेंड-फॉलोइंग संकेतक और ट्रेंड-रिवर्सल संकेतक दोनों के रूप में किया जा 
स्तात इस प्रणाली में हमारा लक्ष्य कॉन्द्रा बिग मूव्स को पकड़ना है, जो अकसर इंट्राडे स्तर 
पर होते हैं। 


हय Cotte 


tn hr 


‘Either st or EOD Exit) 


चित्र 2.7 ईएमए और प्राइस क्रॉसओवर लोन खैबल 
उपर्युक्त चित्र एक लंबे ट्रेड के लिए ईएमए और मूल्य क्रॉसओवर दिखाता है (कीमत को 
नकारात्मक पक्ष से ईएमए को पार करना चाहिए)। 
एंट्री--जब कीमत क्रॉसओवर कैंडल के हाई को तोड़ती है। 
स्टॉप-लॉस--प्रवेश मूल्य से 0.5 प्रतिशत 
एग्जिट--या तो कीमत स्टॉप-लॉस को छू ले तब, या फिर ईओडी से बाहर निकले। 


हित 


द्र 53: इएमए और प्राइस क्रेसओपर शोर ट 
यह एक छोटे ट्रेड के लिए ईएमए और मूल्य क्रॉसओवर के लिए एक उदाहरण दिखाता है 
(कीमत को ऊपर से ईएमए को पार करना चाहिए)। 
एंट्री--जब कीमत क्रॉसओवर कैंडल के निचले स्तर को तोड़ती है। 
स्टॉप--लॉस-प्रवेश मूल्य से 0.5 प्रतिशत 


एग्जिट--या तो कीमत स्टॉप-लॉस को छू ले तब या फिर ईओडी से बाहर निकलें। 
बैक टेस्टिंग सेटिंग्स 
-3,50,000 रुपए 
:--बैंक निफ्टी फ्यूचर्स 
समय-सीमा--5 मिनट का चार्ट 
ट्रेडिंग विंडो-2020 से 202] 
पोजीशन साइजिंग--फिक्स्ड 2 लॉट (पूँजी के साथ कोई वृद्धि नहीं) 
लेन-देन/स्लिपेज लागत--0.002 प्रतिशत 
ईओडी निकास--दोपहर 3:25 बजे (आईएसटी-भारतीय मानक समय) 
परिणाम 
नीचे परिणाम तालिका है, जब हम तीन अलग-अलग ईएमए (63, 82 और 00) के साथ 


बैक टेस्टिंग चलाते हैं। _ हर 
|_| एडिंग | सर्वक क्ष कारव धिकतम| लू 
EB कि. म]).. िम् कैपिटल 0 चवं डराडाउन | ट्रेड्स 
(निरंतर) 
,50,0002,00,9 4.4||02.33 [4 प्रतिश i223 


प्रतिशत 
82 _[B,50,00१4,34,286ि प्रतिशत .4 5 प्रतिशर्तृ| 0 [[ 2,352 
त्ज्य्ण्णिण्णि हि5णण्ण्पीःाः्ुण प्रतिशत प्रतिशर्ती 7:25] [2 प्रतिशर्त प्रतिशत 7० || ८573 
सेस्टम 2--टू ईएमए क्रॉसओव 

मूल्य और एमए क्रॉँसओवर का उपयोग करने के बजाय हम ट्रेडों की योजना बनाने के लिए दो 
ईएमए क्रॉँसओवर का भी उपयोग कर सकते हैं। यह सिस्टम ट्रेड चुनने के लिए दो ईएमए का 
उपयोग करता है। 


| 
(5-#॥ chart) MA Crossover 4 जे 


चित्र 5.3 : लॉग टे के लिए लॉग एमए का शरे एमए क्रोलओवर 
ग चित्र एक लंबे ट्रेड के लिए लघु ईएमए और लंबे ईएमए क्रॉसओवर का उदाहरण 
है (लबु ईएमए को नीचे की ओर से लंबे ईएमए को पार करना चाहिए)। 
एंट्री- क्रॉसओवर कैंडल के हाई को तोड़ती है 
स्टॉप--लॉस-प्रवेश मूल्य से 0.5 प्रतिशत 
एग्जिट--या तो कीमत स्टॉप-लॉस को छू ले तब या फिर ईओडी से बाहर निकलें। 
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चित्र 5.4 : शर ट्रेड के लिए शॉर्ट इंएमए का लॉन्ग इएमए क्रॉसओवर 

यह शॉर्ट ट्रेड के लिए लॉन्ग ईएमए और शॉर्ट ईएमए क्रॉसओवर का उदाहरण दिखाता है (लॉन्ग 
ईएमए को नीचे की ओर से शॉर्ट ईएमए को पार करना चाहिए)! 

एंट्री-जब कीमत क्रॉसओवर कैंडल के निचले स्तर को तोड़ती है 

स्टॉप--लॉस-प्रवेश मूल्य से 0.5 प्रतिशत 

एग्जिट--या तो कीमत स्टॉप-लॉस को छू ले तब या फिर ईओडी से बाहर निकलें। 

बैक टेस्टिंग सेटिंग्स 


Be [--3,50,000 रुपए 
ट्रेडिंग :--बैंक निफ्टी फ्यूचर्स 
समय-सीमा--5 मिनट का चार्ट 


ट्रेडिंग विंडो--2020 से 202] 

पोजीशन साइजिंग--फिक्स्ड 2 लॉट (पूँजी के साथ कोई वृद्धि नहीं) 

लेन-देन/स्लिपेज कॉस्ट--0.002 प्रतिशत 

ईओडी निकास--दोपहर 3:5 बजे (आईएसटी) 
परिणाम 

नीचे परिणाम तालिका है जब हम छोटे और लंबे ईएमए के तीन अलग-अलग संयोजनों के साथ 
बैक टेस्टिंग चलाते हैं। 


छोटा | लॉन्ग | प्रारंभिक | सरटीकता] लाभ pe कुल 
ईएमए | ईएमए | कैपिटल [पूजा | कारक | ड्राडाउन | (निरंतर)|(20 वर्ष) 
जव] [ज्व] ज्ण्ण्णिज्य्ण्जि ण | 4 प्र व कम फ] 
प्रतिशत प्रतिशत 
30 0,00 छात्र Fl 7.24 जिज्ता 7 J[L,26T 
T | प्रतिशत | | प्रतिशत | मा 
6 ] | 6 | ,50,00B,37,86 व 7.34 य [8 | 777 
प्रतिशत प्रतिशत 


सिस्टम 3--इनिशिएटिव बायिंग (गैप-अप्स) 

क्या आप जानते हैं कि बाजार खुलने पर ये गैप क्यों सामने आते हैं? 

पिछले बाजार बंद होने और मौजूदा बाजार के खुलने के बीच कुछ महत्त्वपूर्ण जानकारियाँ (या 
तो सकारात्मक या नकारात्मक) सामने आई होती हैं। 

यदि जानकारी पिछले कारोबारी दिन बाजार के घंटों के दौरान बाहर होती, तो खिलाड़ी पहले ही 


'एक अनुकूल स्थिति पा जाते। लेकिन इसे बाजार बंद होने के बाद जारी किया गया था, इसलिए 
इसके परिणामस्वरूप एक महत्त्वपूर्ण गैप ओपन हो गया। 

यदि सूचना सकारात्मक है, तो इसका परिणाम गैप-अप ओपन होता है, यदि सूचना 
नकारात्मक है, तो इसका परिणाम गैप-डाउन ओपन होता है। 
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चित्र 5.5: बैंक निफ्टी में संतुलित खुला परिदृश्य 

लेकिन बाजार की सामान्य स्थितियों के दौरान कीमत कोई गैप ओपन नहीं दिखाएगी और 
संतुलित ओपन (पिछले दिन की सीमा के मध्य के करीब खुला) प्रदर्शित करेगी तथा यह पिछले 
दिन के प्राइस रेंज लेवल के भीतर ऊपर और नीचे चलती है। 

उपर्युक्त बैंक निफ्टी में एक बैलेस्ड ओपन परिदृश्य का उदाहरण है। 6 जून को यह पिछले 
दिन की सीमा के मध्य में खुला, यह दरशाता है कि रातोरात कोई मूलभूत परिवर्तन नहीं हुआ। 

इसके अलावा यह पिछले दिन के उच्च स्तर को तोड़ने में विफल रहा और एक “पिनबार' पैटर्न 
प्रदर्शित ५ । यह इंगित करता है कि पिछले दिन की सीमा के भीतर साइडवेज चाल की उच्च 
संभावना है। 


8आता। 
(5-#0 chart) 
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चित्र 5.6 : पीडीएच में असंतुलित खुलापन 
25 जून को कीमत पिछले दिन के उच्च (गैप-अप ओपन) से ऊपर खुली और यह खुलने के 
5 मिनट बाद भी पीडीएच से ऊपर बनी रही। 
क्या आप जानते हैं कि यह क्या दरशाता है? 
यह इंगित करता है कि कुछ लोगों के पास पर्याप्त जानकारी है, जो बैंक निफ्टी के लिए 


सकारात्मक है और उनकी भागीदारी के परिणामस्वरूप पीडीएच के ऊपर एक असंतुलित 
खुलापन हुआ। 

लेकिन जब भी कीमत उच्च स्तर पर खली है, तो कुछ बिकवाली होगी (मुनाफा बुकिंग के 
कारण)। लेकिन उपर्युक्त मामले में 5 के बाद भी कीमत पीडीएच से ऊपर रही। यह 
इंगित करता है कि ये मजबूत खरीदार सभी बिक्री (या कम-से-कम इसके अधिकांश) को 
अवशोषित कर रहे हैं, इसलिए शेष दिनों के लिए मूल्य व्यापार ऊपर की ओर बढ़ने की संभावना 


है। 
Banknirty 
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चित्र 5.7 : असंतुलित खुला परिणाम 
असंतुलित खुलापन का परिणाम स्पष्ट है, क्योंकि कीमत तेजी से ऊपर की ओर चली गई और 
यह दिन के उच्च स्तर के पास भी eo 
मान लीजिए कि एक व्यापारी खुलापन और पीडीएच के ऊपर मूल्य स्वीकृति देखने 
के बाद ट्रेड करता है। इस मामले में इस बात की हत [त अधिक संभावना है कि वह ज्यादातर 
समय अच्छा मुनाफा कमाता है (कैंडल के उच्च स्तर के ऊपर प्रवेश, कैंडल के नीचे स्टॉप-लॉस 


खते ह) 
इस प्रणाली का उद्देश्य केवल पीडीएच से ऊपर के लंबे ट्रेडों को पकड़ना है, जिसमें 
तेजी से ऊपर की ओर बढ़ने की उच्च संभावना है। 


Bullish (8) Confirmation patterns 
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चित्र 5.8 : खरीदारी की पहल के लिए बुलिश कनफर्मशन पैटर्न 


चित्र 5.8 इनिशिएटिव खरीदारी के लिए बुलिश कन्फर्मेशन पैटर्न दिखाता है। 

यह बुलिश कैंडलस्टिक पैटर्न के माध्यम से आ सकता है, जैसे बुलिश एनगल्फिंग, बुलिश 
हरामी + हैमर, हैमर पैटर्न (जैसा कि अध्याय-4 में चर्चा की गई है) या “ओपन-लो' (जब ओपन 
कैंडल के लो के बराबर होता है) के माध्यम से आ सकता है, जो मूल्य स्वीकृति है। पैटर्न या 
“ओपन-टेस्ट-ड्राइव-अप' के माध्यम से (खुलता है, नीचे जाता है, कम कीमत परीक्षण में विफल 
रहता है और फिर कीमतें ऊपर जाती हैं), जो एक मूल्य अस्वीकृति पैटर्न है (इस मामले में 
'पीडीएच के नीचे बिक्री की अस्वीकृति) 

व्यापारी इन पैटनों को 5 मिनट, ]0 मिनट या 5 मिनट की समय-सीमा में देख सकते हैं। 
कृपया ध्यान दें कि 5 मिनट की समय-सीमा में आपको बहुत जल्दी प्रवेश मिल जाता है, लेकिन 
विफलता की उच्च संभावना भी होती है। 

5 मिनट की समय-सीमा में आपको अधिक सफलता मिलती है, लेकिन कभी-कभी आपकी 
प्रविष्टि देर से होगी। इसलिए मैं सुझाव देता हूँ कि कुछ वर्षों के लिए इस प्रणाली का परीक्षण करें 
और अपने व्यक्तित्व के अनुरूप समय-सीमा चुनें। 
सिस्टम 4—इनिशिएटिव सेलिंग (गैप-डाउन) 

इंबैलेस्ड ओपन या तो अपसाइड या डाउनसाइड की ओर हो सकता है। यदि यह अपसाइड 
(पीडीएच पर) दिखाई देता है, तो व्यापारी पिछले सिस्टम में बताए अनुसार लंबे ट्रेडें की योजना 
बना सकते हैं। इसी तरह व्यापारी छोटे ट्रेडों की योजना बना सकते हैं, यदि यह पिछले दिन के 
निचले स्तर (पीडीएल) पर होता है। 


Banknifty 
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चित्र 5.9: पीडीएल पर असंतुलित ओपन 
20 जुलाई को कीमत ठीक पिछले दिन के निचले स्तर पर खुली (बंद से थोड़ा अंतर) और 
खुलने के 5 मिनट बाद भी पीडीएल से नीचे बनी रही। 
यह इंगित करता है कि कुछ लोगों के पास महत्त्वपूर्ण जानकारी है, जो बैंक निफ्टी के लिए 
अच्छी खबर नहीं है तथा उनकी भागीदारी के परिणामस्वरूप पीडीएल में असंतुलित ओपन हुआ। 
ये मजबूत विक्रेता पीडीएल पर आनेवाली सभी खरीदारी को अवशोषित कर रहे हैं, इसलिए 
कीमत 5 मिनट के बाद भी नीचे बनी रही। इसलिए बाकी दिनों में कीमतों में गिरावट की 
संभावना अधिक है। 


Ee The price opened below 
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चित्र 5.70 : इंबैलेंस्ड ओपन रिजल्ट 

नीचे की ओर ओपन असंतुलित होने का परिणाम स्पष्ट है और कीमत भी दिन के निचले स्तर 
के पास बंद हुई। 

मान लीजिए कि एक व्यापारी असंतुलित ओपन और पीडीएल के नीचे El स्वीकृति देखने के 
बाद ट्रेड करता है। उस मामले में इस बात की बहुत अधिक संभावना है कि वह ज्यादातर समय 
जा लाभ कमाता है (कैंडल के निचले हिस्से के नीचे प्रवेश, कैंडल के उच्च के ऊपर स्टॉप-लॉस 
रख इसंलिर t 

इस प्रणाली का उद्देश्य पीडीएल के नीचे केवल छोटे ट्रेडों को पकड़ना है, जिसमें तेजी 

से नीचे की ओर जाने की उच्च संभावना है। 
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चित्र 5.77: इनिशिएटिव सेलिं के लिए बीयरिश कफश पदन 

चित्र 5.7 इनिशिएटिव सेलिंग के लिए बीयरिश कन्फरमेशन पैटर्न दिखाता है। यह बीयरिश 
कैंडलस्टिक पैटर्न जैसे बीयरिश एनगल्फिंग, बीयरिश हरामी, पिनबार पैटर्न (जैसा कि अध्याय-4 
में चर्चा की गई है) या “ओपन-हाई' (जब ओपन कैंडल के हाई के बराबर होता है) के माध्यम से 
आ सकता है, जो कि मूल्य स्वीकृति पैटर्न है या “ओपन-टेस्ट-ड्ाइव-डाउन' के माध्यम से (खुलता 
है, ऊपर जाता है, उच्च मूल्य परीक्षण में विफल रहता है और फिर कीमतें नीचे आती हैं), जो एक 
मूल्य अस्वीकृति पैटर्न है (इस मामले में पीडीएल से ऊपर खरीदने की अस्वीकृति) 

व्यापारी इन पैटनों को 5 मिनट, 0 मिनट या 5 मिनट की समय-सीमा में देख सकते हैं। 


कृपया ध्यान दें कि 5 मिनट की समय-सीमा में आपको बहुत जल्दी प्रवेश मिल जाता है, लेकिन 
विफलता की उच्च संभावना भी होती है। 

5 मिनट की समय-सीमा में आपको अधिक सफलता मिलती है, लेकिन कभी-कभी आपकी 
प्रविष्टि देर से होगी। इसलिए मैं सुझाव देता हूँ कि कुछ वर्षों के लिए इस प्रणाली का परीक्षण करें 
और अपने व्यक्तित्व के अनुरूप समय-सीमा चुनें। 
सिस्टम 5 ओपन रेंज ब्रेकआउट (ओआरबी) 

ओआरबी सिस्टम टोबी क्रैबल द्वारा विकसित किया गया था। यह डे ट्रेडर समुदाय में लोकप्रिय 
व्यापारिक रणनीतियों में से एक है। 

E यह इस अवधारणा पर आधारित है कि “एमेच्योर बाजार खोलते हैं और पेशेवर बाजार बंद करते 

' 
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चित्र 5.72 : ओपन रेज ब्रेकआउट (ओआरबी) संकल्पना 

ओआरबी रणनीति के अनुसार, ट्रेडर व्यापार को पूर्वनिर्धारित सीमा ( घंटे या 30 मिनट) के 
ब्रेकआउट की दिशा में ले जाते हैं। 

सि उच्च सीमा को तोड़ता है, तो वे एक लंबे ट्रेड के लिए जाते हैं, यदि मूल्य निम्न सीमा 
को हैं, तो वे एक छोटे ट्रेड के लिए जाते हैं। 

पहले यह व्यवस्था अच्छे परिणाम दे रही थी। लेकिन यह बाजार की मौजूदा स्थितियों में अच्छे 
परिणाम नहीं दिखाता है और अब कई झूठे ब्रेकआउट और झूठे ब्रेकडाउन देता है। 
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चित्र 5.73 : अपसाइड ब्रेकआउट पर ओआरबी की विफलता 


Bonknifty 
(t5-min chart) 


चित्र 5.74 : डाउनसाइड ब्रकडाउन पर ओआरबी की विफ 

चित्र 5.।3 और 5.4 को देखते हुए यह स्पष्ट है कि ओआरबी कुछ बार विफल हुआ एवं 
कीमत ने एक काउंटर चाल प्रदर्शित की। 

चित्र-5.73 में कीमत कुछ समय के लिए ] घंटे की सीमा से ऊपर कारोबार करती है। अगर 
किसी ट्रेडर ने लॉन्ग ट्रेड का विकल्प चुना होता, तो कीमत उसके स्टॉप-लॉस पर आ जाती। इसी 
तरह चित्र 5.4 में कीमत ] घंटे की सीमा के नीचे दो बार कारोबार करती है तथा दोनों बार यह 
वापस बाउंस हो जाती है। 

इसलिए इस तरह के झूठे ब्रेकआउट/ब्रेकडाउन से बचनेवाले फिल्टर को शामिल करना 
आवश्यक है। 

नीचे दिया गया फिल्टर केवल सफल ट्रेडों (उच्च संभावना) को चुनने और झूठी चालों से बचने 
में मददगार है। 


Ea range 
(t-hour or 30-mins 


चित्र 575: ओआस मे फाल्स मव से बचने के लिए फिल्टर करें 
जब ब्रेकआउट कैंडल (जो घंटे की सीमा को तोड़ता है) की 'बत्ती' या 'बाती' (6० पूरी 
बॉडी (ब्रेकआउट कैंडल) के 0-20 प्रतिशत से अधिक हो, तो बेहतर है कि लंबे ट्रेड से बचना 
चाहिए, क्योंकि वहाँ एक हाई प्रोबेबिलिटी है फाल्स ब्रेकआउट की। 
यदि कैंडल 0-20 प्रतिशत से कम है, तो हम ब्रेकआउट कैंडल के निचले स्तर (या प्रवेश 
महसे ] प्रतिशत) के नीचे स्टॉप-लॉस रखते हुए ब्रेकआउट कैंडल के ऊपर एक लंबे व्यापार की 
बना सकते हैं। 
बैक टेस्टिंग सेटिंग्स 


इनिशियल कैपिटल--3,50,000 रुपए 
ट्रेडिंग इंस्ट्रूमेंट--बैंक निफ्टी फ्यूचर्स 
समय-सीमो--5 मिनट का चार्ट 
ट्रेडिंग विंडो-2070 से 202] 
पोजीशन साइजिंग--फिक्स्ड 2 लॉट (पूँजी के साथ कोई वृद्धि नहीं) 
आरंभिक स्टॉप-लॉस-प्रवेश मूल्य से ] प्रतिशत दूर 
लेन-देन/स्लिपेज लागत--0.002 प्रतिशत 
ईओडी निकास--दोपहर 3:5 बजे (आईएसटी) 
परिणाम 
जब हम तीन अलग-अलग विक प्रतिशत के साथ बैक टेस्टिंग चलाते हैं तो नीचे की परिणाम 
तालिका मिलती है।_ 


[स विक ] प्रारंभिक] ए ] ज्ञाभ कुल 
[ सर्दकता fe 

| Sess Msi कैपिटल | कैपिटल कारक | ड्राडाउन | ट्रेड्स |(20 वर्ष) 

(लगातार) 

7 घंटा || 20 p50,00fp.07,54 48 [2] 8 [Fs [ron 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 

व घंटा [A F500 29,3 i 7.24 हिल [8 | 7,362 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 

7 घंट | 75 poof. I2,8 न पड |r 7 _J[i,759 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 


कृपया ध्यान दे कि ट्रेडसं बी की कई विवि का उफ्वोग करते हैं, जैसे 30 मिनट, 
2 घंटे, ] घंटे या 4 घंटे की सीमा आदि। इसके अलावा कुछ अनुगामी (५०४१४) एसएल का 
उपयोग करते हैं तथा कुछ व्यापारी प्रारंभिक एसएल के रूप में प्रवेश मूल्य के विभिन्न प्रतिशत 
का उपयोग करते हैं। 

ऊपर बैक टेस्टेड रिजल्ट्स ] घंटे की सीमा और ] प्रतिशत प्रारंभिक &. के साथ हैं। मैंने 
अनी गामी एसएल और पू bs पर पोजीशन के आकार की कंपाउँडिंग को शामिल 

Ei है, क्योंकि मैं यह चाहता हूँ कि लंबी अवधि में सरल प्रणाली भी लाभ पैदा 
करती है। 
सिस्टम 6स्टॉकैस्टिक संकेतक प्रणाली 

अधिकांश ट्रेडर्स 'स्टॉकैस्टिक संकेतक' का प्रभावी ढंग से उपयोग नहीं करते हैं। 

जिस तरह से हमें 'स्टॉकैस्टिक इंडिकेटर' के बारे में सिखाया जाता है, वह कुछ इस प्रकार है-- 
* 80 से ऊपर का स्टॉकैस्टिक एक “ओवरबॉट' स्थिति को दरशाता है, इसलिए एक छोटा ट्रेड 


चुनें। 
* जब यह 20 से नीचे होता है, तो यह 'ओवरसोल्ड' स्थिति का संकेत देता है, इसलिए एक लंबे 
ट्रेड का विकल्प चुनें। 
लेकिन यह स्टॉकैस्टिक्स संकेतक का उपयोग करने का सबसे अच्छा तरीका नहीं है। मैं इसके 
विपरीत करने का सुझाव देता हूँ। 


चित्र 5.26 स्टोकैस्टिक्स में ओवरबॉट स्थिति की विफलता 
चित्र 5.6 दिखाता है कि ब्रेकआउट के बाद स्टॉकैस्टिक्स लंबे समय तक 80 से ऊपर रहा। 
इन स्तरों पर कोई भी शॉर्ट ट्रेड केवल विफलताओं की एक शृंखला में परिणत हुआ। 


Vodafone Idea 
(Datty chart) 


\ 
a, 
वित्र 5.77: स्टेकिस्टिक्स में ओवरसोल्ड स्थिति की विफलता 

चित्र 5.]7 दिखाता है कि डाउन ट्रेंड के दौरान स्टॉकैस्टिक्स लंबे समय तक 20 से नीचे रहे। 

इन स्तरों पर सभी लंबे ट्रेडों के परिणामस्वरूप केवल विफल ट्रेडों की एक सीरीज ही हुई। 

तो स्टॉकैस्टिक्स इंडिकेटर का उपयोग करने का सही तरीका क्या है? 

अर शी है-हमेशा 80 के ऊपर 'लॉन्ग' ट्रेड की तलाश करें और 20 के नीचे 'शॉरट' ट्रेड की 
तलाश कर 

नीचे दिए गए मामले में मैंने केवल “लॉन्ग' ट्रेडों (80 के पास विभिन्न स्तरों के साथ) के लिए 
स्स ली का बैक टेस्ट किया तथा मैं पाठकों के लिए शॉर्ट टरेडों के लिए बैक टेस्टिंग का काम 

[ड़ दूगा। 
बैक टेस्टिंग सेटिंग्स 

Boe --3,50,000 रुपए 

ट्रेडिंग बैंक निफ्टी फ्यूचर्स 


समय-सीमो--5 मिनट का चार्ट 
ट्रेडिंग विंडो-2020 से 202] 


४१०, । | i क 


पोजीशन साइजिंग--फिक्स्ड 2 लॉट (पूँजी के साथ कोई वृद्धि नहीं) 

आरंभिक स्टॉप-लॉस--प्रवेश मूल्य से 0.5 प्रतिशत दूर 

लेन-देन/स्लिपेज लागत--0.002 प्रतिशत 

ईओडी निकास--दोपहर 3:5 बजे (आईएसटी) 

एंट्री--जब कीमत कैंडल के उच्च स्तर को तोड़ती है, जिसमें स्टॉकैस्टिक थ्रेसहोल्ड स्तर (80 
और अन्य स्तर) को पार करता है। 
परिणाम 

नीचे परिणाम तालिका है, जब हम विभिन्न स्टॉकैस्टिक स्तरों और प्रारंभिक एसएल संयोजनों 
के साथ बैक टेस्टिंग चलाते हैं। 


सकष bes न [ल जा ज्ञ ह ता 
ee I 'एसएल | कैपिटल | कैपिटल [7ठ बरक्क| कारक | ड्राडाउन | ट्रेड्स 
(लगातार) 
75 [[ ०.5 [50,० ,54,4 a [22 || 2 | [439 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
[ १ | न [50,0d0,82,79य 7.24 |] I,256 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
[ 8 | [| ,50,00R,07,9] i 3.5 JTF |B | 7,030 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
75 [i 50,00fP,35,4: | 2.36 [TT 28 [[,490 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
[४ | 0-3 ,50,00FF,80,5 न कक ह [° | १,0350 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
ऊपर अलग-अलग स्टर्केस्टिक रीडिंग और शुरुआती स्टॉप-लॉस ( प्रतिशत में) के साथ बैक 


टेस्ट किए गए परिणामों की तालिका है। मैंने अनुगामी एसएल और पूँजी वृद्धि के आधार पर 
स्थिति के आकार के चक्रवृद्धि (८०००७०००४) को शामिल नहीं किया है। 
सिस्टम 7--आईबी की विफलता 

सफल इनिशिएटिव बायिंग ट्रेड बाकी दिनों के लिए अपसाइड की ओर एक अच्छा कदम देता 
है। उसी समय ट्रेडों को खरीदने में विफल इनिशिएटिव बायिंग शेष दिनों के लिए पूरी तरह से 
साइडवेज डाउनसाइड मूव प्रदर्शित करती है। 


चित्र 5.78 : इनिशिएटिव बिग की विफलता 
(जिसके परिणामस्वरूप डाउनसाइड मूव की ओर कदम) 

ऊपर का चित्र ओपन एक्शन के दौरान इनिशिएटिव बायिंग की विफलता का एक उदाहरण 
दिखाता है। पीडीएच के ऊपर एक छोटे से अंतर के साथ कीमत खुली और ऐसा लगा जैसे बड़े 
खरीदार शामिल थे। 

लेकिन खरीदार पहले कैंडल में तेजी बनाए रखने में नाकाम रहे। इसके अलावा दूसरे कैंडल में 
कीमत पीडीएच से नीचे बंद हुई, जो एक इनिशिएटिव बायिंग की विफलता की पुष्टि करता है। 
इसलिए ट्रेडर हाई के ऊपर स्टॉप-लॉस रखते हुए इस कैंडल के नीचे एक शॉर्ट ट्रेड की योजना 
बना सकते हैं। 

कई ट्रेडर सोचते हैं कि केवल गैप-अप ओपन के कारण कीमत एक बार फिर ऊपर जा सकती 
है (खुले में आईबी की विफलता देखने के बाद भी)। 

मेरा तर्क प्राथमिक है। अधिकांश ट्रेडिंग दिनों में या तो मजबूत खरीदार या मजबूत विक्रेता दिन 
का पूरा न रखेंगे। एकमात्र अपवाद है रिवर्सल के दौरान या जब कीमत बड़े दौर की संख्या 
hs प | 

जब इनिशिएटिव बायिंग ओपन के दौरान स्पष्ट रूप से विफल हो जाती है, तो इस बात 

की बहुत अधिक संभावना होती है कि विक्रेता बाकी दिनों के लिए नियंत्रण अपने हाथ में ले लें। 


चित्र 5.79 : इनिशिएटिव बर्थ की विफलता (साइडबेज मूद के परिणामस्वस्प 
ऊपर की चित्र इनिशिएटिव बायिंग विफलता का एक और उदाहरण दिखाती है। कीमत 


'पीडीएच के ऊपर एक अंतर के साथ 
लेकिन खरीदार स्पष्ट रूप से पहली पर ही गति बनाए रखने में विफल रहे, क्योंकि यह 
पीडीएच के नीचे बंद का इसलिए ट्रेडर्स कैंडल के लो के नीचे एक शॉर्ट ट्रेड की योजना बना 
सकते हैं, स्टॉप-लॉस को कैंडल के हाई के ऊपर रखते 
कृपया ध्यान दें कि इनिशिएटिव बायिंग अच्छा उछाल देती है, जबकि इनिशिएटिव की विफलता 
धीमी गति से नकारात्मक पक्ष की ओर ले जाती है। इसलिए यह प्रणाली खुले ऑप्शन खरीदारों 
नहीं है, लेकिन यह ऑप्शन विक्रेताओं के लिए सबसे अच्छा काम करती है। 

ड पीडीएच से जुड़े मंदी के पैटर्न (जैसा कि चित्र 5.7 में दिखाया गया है) का उपयोग 
इनिशिएटिव बायिंग की विफलता की पुष्टि करने और अपने छोटे ट्रेडों को समयबद्ध करने के लिए 
भी कर सकते हैं। 
सिस्टम 8--आईएस की विफलता 

ट्रेडों को बेचने की सफल पहल बाकी दिनों के लिए नकारात्मक पक्ष की ओर एक अच्छा कदम 
देती है। उसी समय ट्रेडों को बेचने की विफल पहल बाकी दिनों के लिए उलटा चलने के लिए पूरी 
तरह से साइडवेज प्रदर्शित करती है। 


प 
(t5-min chart) 


et 


चित्र 5.20 : इनिशिएटिव सेल की विफलता (परिणामस्वस्प ऊपर की और बढा) 
ऊपर का चित्र नी काई के दौरान पहल की बिक्री की विफलता का एक उदाहरण 
दिखाता है। कीमत के करीब खुली और ऐसा लगा, जैसे बड़े विक्रेता शामिल थे। 
लेकिन विक्रेता दूसरे कैंडल में गति बनाए रखने में विफल रहे। दूसरे कैंडल में मजबूत खरीदारों 
ने प्रवेश किया तथा कीमत पीडीएल के ऊपर वापस आ गई। इसलिए ट्रेडर्स इस कैंडल हाई के 
ऊपर एक लॉन्ग ट्रेड की योजना बना सकते हैं, स्टॉप-लॉस को लो के नीचे रखते हुए। 


8आआकाएि/ 
(5-0७ chart) 


चित्र 5.27 : इनिशिएटिव सेल को विफलता (जिसके परिणामस्वरूप साइडबेज मूब हुआ) 

ऊपर का चित्र इनिशिएटिव सेल की विफलता का एक और उदाहरण दिखाता है। कीमत 
पीडीएल के पास एक अंतर के साथ खुली। 

लेकिन खरीदारों ने दूसरी कैंडल में प्रवेश किया और आगे गिरावट को रोका। इसलिए ट्रेडर्स 
कैंडल के निचले स्तर के नीचे स्टॉप-लॉस रखते हुए कैंडल के उच्च स्तर के ऊपर एक लंबे ट्रेड की 
योजना बना सकते हैं। 

हालाँकि चौथी कैंडल में ही कीमत स्टॉप-लॉस पर आ गई है। इसलिए हमें हमेशा इस बात पर 
ध्यान देना चाहिए कि आईएस की विफलता ऊपर की ओर धीमी गति देगी। इसलिए यह प्रणाली 
खुले विकल्प खरीदारों के अनुकूल नहीं है, लेकिन यह ऑप्शन विक्रेताओं के लिए सबसे अच्छा 
काम करती है। 

ट्रेडर्स पीडीएल से जुड़े बुलिश पैटर्न (जैसा कि चित्र 5.8 में दिखाया गया है) का उपयोग 
सा की विफलता की पुष्टि करने और अपने लंबे ट्रेडों को समयबद्ध करने के लिए भी 
कर सकते हैं। 


सिस्टम 9-पहला कैंडल ब्रेकआउट सिस्टम 
Fe लेबल और ओपन एक्शन हमेशा दिन की दिशा निर्धारित करने में महत्त्वपूर्ण भूमिका 

भाते हैं। 

यह एक सरल प्रणाली है, यदि कीमत पहली कैंडल (5 मिनट की समय-सीमा) के हाई को 
तोड़ती है और यदि कीमत पहली कैंडल के निचले स्तर को तोड़ती है, तो हम एक लंबे ट्रेड की 
तलाश करते हैं। 

मैंने आरएसआई संकेतक को केवल अच्छे गतिवाले ट्रेडों को पकड़ने और शोर को कम करने के 
लिए फिल्टर के रूप में शामिल किया है। यदि आरएसआई 60 से ऊपर है, तो बुल्स सक्रिय हैं 
और आरएसआई 40 से नीचे है तो बियर नियंत्रण में हैं। 


चित्र 5.22 : लोन ड के लिए पहला कैंडल ब्रेकआउट एंट्री 

ऊपर का चित्र एक लंबे व्यापार के लिए पहली कैंडल ब्रेकआउट का उदाहरण दिखाता है। 
एंट्री--जब कीमत पहली कैंडल के हाई को तोड़ती है और 85! > 60 

स्टॉप-लॉस--प्रवेश मूल्य से 0.5 प्रतिशत 

एग्जिट--या तो कीमत स्टॉप-लॉस या ईओडी एग्जिट पर हिट करे। 


Nitty 
45-min chart 


चित्र 5.23 : शटि ठ के लिए पहली केडल बरेकआउ एर 
ऊपर दी गई तसवीर शॉर्ट ट्रेड के लिए पहली कैंडल ब्रेकआउट का उदाहरण दिखाती है। 
एंट्री-जब कीमत पहली कैंडल के निचले स्तर को तोड़ती है और ॥$! <40 
स्टॉप-लॉस-प्रवेश मूल्य से 0.5 प्रतिशत 
एग्जिट-या तो कीमत स्टॉप-लॉस या ईओडी एग्जिट पर हिट करे। 
बैक टेस्टिंग सेटिंग्स 
ड --3,50,000 रुपए 
ट्रेडिंग इंस्टूमेंट--बैंक निफ्टी फ्यूचर्स 
समय-सीमा--5 मिनट का चार्ट 
ट्रेडिंग विंडो-2070 से 202 
पोजीशन साइजिंग--फिक्स्ड 2 लॉट (पूँजी के साथ कोई वृद्धि नहीं) 
आरंभिक स्टॉप-लॉस-प्रवेश मूल्य से 0.5 प्रतिशत दूर 
लेन-देन/स्लिपेज लागत--0.002 प्रतिशत 
ईओडी निकास--दोपहर 3.5 बजे (आईएसटी) 


एंट्री--जब कीमत पहली कैंडल के उच्च स्तर को तोड़ती है और ३५ 60 से ऊपर है (लंबी ट्रेड 


लिए)। 
जब कीमत पहली कैंडल के निचले स्तर को तोड़ती है और ४७ 40 से नीचे होता है (शॉर्ट ट्रेड के 
लिए) 
परिणाम 
नीचे परिणाम तालिका है, जब हम विभिन्न ४5! स्तरों और प्रारंभिक ». स्तरों के साथ बैक 
टेस्टिंग चलाते हैं। 


पडा शेडिग] ल ए्डिंग प्रपि Ee El 
| _ ees ° sist कैपिटल | कैपिटल [7ठ फैक्टर | ड्रॉडाउन| ट्रेइस 
(लगातार) 
60 &40]| 0.5 [.50,07%,9,7॥ वी [[4.32 || ।4 ड्] 882 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
60 & 40| [रि प्रतिशः ffso,00f,os,09# जी L.26 I | | 882 
प्रतिशत प्रतिशत 
sow 50|| 0.5 F500 ,26,4 i 7.23 I वा ][I276 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
558.35 I p50,00%P 47,34 ie व I | ° | 858 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
60 & 40| [शत [/50,०णी,5०॥7 i 2.55 I 36 || 882 
प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 


म मी एसएल या पूँजी वृद्धि के आधार पर पोजीशन के आकार की कंपाउंडिंग क 
शामिल नहीं किया है। 
सिस्टम 0--एबीसीडी सिस्टम 

यह सबसे पुरानी और सरल दिन की ट्रेडिंग रणनीतियों में से एक है। नए व्यापारी और मध्यवर्ती 
स्तर के व्यापारी इस रणनीति को जल्दी से लागू कर सकते हैं। 


FI ee | 
S-min chart, ६८४९३ ॥/8 


torr | | i ॥ | il i | 
चित्र 5.24: रिलायंस में एबीसीडी इंद्रडे ट्रेड... हर I 


आमतौर पर एबीसीडी पैटर्न एक छोटी गैप-अप ओपनिंग के साथ एक मजबूत अपसाइड मूव 


के साथ शुरू होता है। 

जब बाजार खुला, तो रिलायंस के शेयरों में उछाल आया, क्योंकि खरीदारों ने बिंदु 4 से 
आक्रामक रूप से खरीदारी की और दिन के नए उच्च स्तर (बिंदु 8) बनाए। कभी-कभी ओपन 
एक्शन ट्रेड करना कठिन होता है, क्योंकि यह पहले से ही अपसाइड हो चुका है और हम प्रॉफिट 
बुकिंग के कारण कुछ करेक्शन का इंतजार कर सकते हैं। 

038 के बाद व्यापारियों ने मुनाफा-वसूली शुरू कर दी और कुछ विक्रेताओं ने भी बाजार में 
प्रवेश किया। 

बिंदु ८ पर कीमतों को कुछ सपोर्ट मिला है। इसके अलावा कीमत ने “बुलिश हरामी' पैटर्न भी 
प्रदर्शित किया। इसलिए एक ट्रेडर द हरामी के निचले स्तर के नीचे स्टॉप-लॉस रखते हुए 
बुलिश हरामी हाई के ऊपर एक लंबे ट्रेड की योजना बना सकता है। 

शेयर की कीमत 2,30 (८) से बढ़कर 2,340 (0) लगभग 2.55 ॥\ हो गई। चार्ट इस 
स्तर व बाद अच्छी मात्रा में उछाल दिखाता है। यह शॉर्ट कवरिंग रैली को इंगित करता है 
तथा इसलिए हम ऊपर की ओर एक मजबूत बंद होने की उम्मीद कर सकते हैं। इस प्रकार हमारे 
$. को प्रत्येक स्विंग लो के नीचे ट्रेस करना बेहतर है। 

चार्ट से पता चलता है कि पिछला एसएल कहीं भी हिट नहीं हुआ है और हम ईओडी से बाहर 


निकल सकते हैं। 
PR Tg 
00, 
0) 
8 
ih i 


Banknifty, 
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चित्र 5.25 : बेक निफ्टी में एबीसीडो इंट्राड 

उपर्युक्त चित्र बैंक निफ्टी में एबीसीडी पैटर्न व्यापार के लिए एक और उदाहरण दिखाता है। 

कीमत एक छोटे से अंतर के साथ खुली और पहली दो कैंडल्स (ए) के लिए अच्छी मात्रा देखी 
गई। यह ऊपर की ओर (बी) रुका और लाभ बुकिंग के कारण एक पुलबैक (सी) प्रदर्शित किया। 

लंबे व्यापार का चयन करने का यह सबसे अच्छा समय है। बाद में कीमत (बी) स्तर से टूट गई, 
लेकिन तुरंत इसने एक बार फिर मात्रा में वृद्धि दिखाई। यह पुष्टि करता है कि दिन के लिए बुल 
नियंत्रण में हैं। 

इसलिए हम &. को हर स्विंग लो से नीचे ले जा सकते हैं। उपर्युक्त मामले में कीमत ने हमारे 
स्टॉप-लॉस को हिट नहीं किया है और ईओडी के करीब दिखाया है। 

उसी तरह हम शॉर्ट ट्रेड भी देख सकते हैं। फर्क सिर्फ इतना है कि “बी' बनने के बाद कीमत 
“सी' (लंबे व्यापार की तुलना में) में एक अच्छा उछाल नहीं दिखा सकती है। 


| ॥|॥॥॥॥ | ॥ | | 
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चित्र 5.26 : बैंक निफ्टी में एबीसीडी इरे श्र 
उपर्युक्त चित्र बैंक निफ्टी में एबीसीडी लघु व्यापार का एक उदाहरण दिखाता है। 


रू ने पिछले दिन की सीमा (ए) से एक महत्त्वपूर्ण वॉल्यूम स्पाइक के साथ एक अंतर 
किया और तेजी से नीचे की ओर (बी) क्रैश हो गया। बाद में इसमें थोड़ी उछाल (सी) 


दिखाई दी और फिर एक पिनबार पैटर्न प्रदर्शित किया। 


हम यहाँ शॉर्ट ट्रेड का विकल्प ब सकते हैं और . को प्रत्येक स्विंग हाई से ऊपर ले जा 


सकते हैं। उपर्युक्त मामले में हमारे को लगभग 7:00 बजे हिट किया गया था। 


a 


अध्याय-6 
इन धन-प्रबंधन नियमों के बिना आप डे ट्रेडिंग में बने नहीं 
रह सकते 


'ज ब भी कोई ट्रेडर कोई ट्रेड करता है, तो नीचे दिए गए पाँच परिणामों में से उसके हिस्से केवल 
एक ही चीज आ सकती है-- 

7. ब्रेकईवन 

2. एक छोटा सा लाभ 

3. एक छोटा नुकसान 

4. बड़ा लाभ 

5. एक बड़ा नुकसान 

5वें बिंदु को छोड़कर अन्य सभी परिणाम आपको डे ट्रेडिंग में जीवित रहने की अनुमति देंगे। 

लेकिन किसी भी व्यापार पर एक बड़ा नुकसान डे ट्रेडिंग में एक अस्वीकार्य पाप है। इसलिए यह 
अध्याय बड़े नुकसान के परिदृश्य से बचने के उपायों पर चर्चा करता है। 


धन + प्रबंधन बहुत मायने रखता है! 

“ऐसा नहीं कि ये महत्त्वपूर्ण है कि आप सही हैं या गलत, बल्कि महत्त्व इसका है कि जब आप 
सही हैं, तो आपने कितना कमाया और जब आप गलत हैं, तो आपने कितना गँवाया।” 

--जॉर्ज सोरोस 

उपर्युक्त उद्धरण अकेले व्यापार में धन-प्रबंधन के महत्त्व को समझाता है। यह एक मेक-या-ब्रेक 
स्किल है, जिसका ट्रेडिंग अकाउंट पर सीधा प्रभाव पड़ता है। यहाँ तक कि एक शानदार तकनीकी 
प्रणाली, लेकिन खराब धन-प्रबंधन के साथ सभी प्रकार की अप्रत्याशित गलतियाँ हो सकती हैं, 
जिसके परिणामस्वरूप खाता उड़ सकता है। 

डे ट्रेडर्स लिवरेज (अधिकांश देशों में) की विलासिता का आनंद लेते हैं और यह एक दोधारी 
तलवार होती है। एक छोटी सी गलती, और यह आपकी ट्रेडिंग कैपिटल पर गहरा घाव कर सकती 
है। यहाँ तक कि अगर एक डे ट्रेडर की जीत दर 90 प्रतिशत है (जो असंभव के करीब है), 0 
प्रतिशत पर खराब धन-प्रबंधन उसकी संपूर्ण ट्रेंडिंग कैपिटल को मिटा सकता है। इसके विपरीत, 
40 प्रतिशत जीतने की दरवाला एक व्यापारी ठोस धन-प्रबंधन कौशल के साथ पैसा कमा सकता 


है। 


2 प्रतिशत प्रति ट्रेड नियम 

स्मार्ट व्यापारी हर चीज और हर किसी से सीखते हैं। औसत व्यापारी अपने अनुभवों से सीखते 
हैं; लेकिन मूर्ख व्यापारियों के पास पहले से ही सभी उत्तर रहते हैं! 

इसलिए जब तक आप अपनी ट्रेडिंग कैपिटल को गँवा नहीं देते, तब तक धन-प्रबंधन सबक लेने 
की प्रतीक्षा न करें। आपने एक ठोस ट्रेडिंग सिस्टम चुना हो सकता है, जो 00 प्रतिशत सफलता 
दर दिखा सकता है, आपने लाइव मार्केट में उसी ट्रेड सेटअप की पहचान की होगी, लेकिन एक 
प्रभावशाली व्यक्ति का एक ट्वीट आपके ट्रेड की किस्मत बदल सकता है। साथ ही भूकंप या दो 
up युद्ध की घोषणा जैसी कोई भी आपदा आपके व्यापार पर प्रतिकूल प्रभाव डाल 
सकती है। 

तो क्या होगा यदि आपने एक ट्रेड में 25 प्रतिशत (अपनी पूँजी का) जोखिम लिया है? यह 25 
प्रतिशत धन का सफाया कर देगा तथा केवल चार ऐसे व्यापार आपकी पूरी पूँजी को मिटाने के 
लिए पर्याप्त हैं। 

“व्यापार और साथ ही जीवन में जीतने के बारे में मेरे दो बुनियादी नियम हैं 

3. यदि आप शर्त नहीं लगाते हैं, तो आप जीत नहीं सकते। 

2. यदि आप अपने सभी चिप्स खो देते हैं, तो आप शर्त नहीं लगा सकते।” 

जलैरी हाइट 

ट्रेंडिंग शुरू करने के बाद अधिकांश ट्रेडर अपने सभी चिप्स खो देते हैं। पूँजी को बड़ी चोट 
पहुँचाए बिना व्यापार में पैसा बनाना महत्त्वपूर्ण है। इसलिए किसी भी व्यापार पर व्यापारिक पूँजी 
के 2 प्रतिशत से अधिक का जोखिम कभी न लें। 


घाटा हुआ | __ ब्रेकइवन के लिए जरूरी मुनाफा |] 
[प्रतिशत न ाततप्रतिशित | 
35 प्रतिशत | 7770 9तिश | 
[7 #प्रतितत | 25प्रतिश | 
 2ऽप्रतिशश | उडउणप्रविश | 
 उणप्रतिशत | यटछणप्रतिश | 
35 प्रतिशः | 5390प्रविश | 
 अ0प्रतिश | 6670प्रतिश | 
ऽप्रति | छाऽण्प्रविश | 
£ 50प्रतिश | 200प्रतिश | 
60प्रतिशव | 50प्रतिशव 
[7एप्रतितत OO 230 १] 


त्र ताजक पत्त भतुकात चाचाला 

चित्र 6. प्रतिशत टरम्स में लॉस-टू-ब्रेकईवन की अलग-अलग डिग्री दिखाती है। उदाहरण के 
लिए, यदि कोई व्यापारी अपनी व्यापारिक पूँजी का ]0 प्रतिशत खो देता है, तो उसे अपनी मूल 
पूँजी वापस पाने के लिए 2.] प्रतिशत रिटर्न देना होगा (इससे पहले कि वह लाभ कमाना शुरू 
कर सके)। इसी तरह यदि कोई ट्रेडर 50 प्रतिशत व्यापारिक पूँजी खो देता है, तो उसे ब्रेकईवन 
चरण तक पहुँचने के लिए अपने घटे हुए खाते पर 700 प्रतिशत रिटर्न देना होगा। इसलिए इंट्राडे 
ट्रेंडिंग गेम i रहने के लिए प्ति ट्रेड नियम 2 प्रतिशत जोखिम लेना हमेशा एक अच्छा विचार 
माना जाता है। 


3 ट्रेड प्रतिदिन नियम 


हो सकता है, कुछ डे ट्रेडर्स इस नियम से सहमत न हों। लेकिन मेरी बात बिल्कुल सीधी है। डे 
ट्रेडिंग में हमारा उद्देश्य क्या होना चाहिए? पैसे कमाना या 3 से अधिक ट्रेड लेना? यदि आप 


किसी भी स्क्रिप के इंट्राडे चार्ट (0 या 5 मिनट) को देखते हैं, तो अधिकांश ट्रेडिंग दिनों (90 
प्रतिशत से अधिक) पर आपको एक दिन में केवल एक ट्रेडिंग अवसर (या तो लंबा या छोटा) 
मिलेगा। इसलिए प्रतिदिन 3 से अधिक ट्रेड लेने का कोई मतलब नहीं है। 

मान लें कि एक कामकाजी दिन में आपकी 2 फायदे की डील हो गई हैं। तीसरा ट्रेड करने की 
क्या संभावना है? शुत [त कम है न? यहाँ तक कि अगर आप तीसरा ट्रेड करते हैं, तो आप लाभ के 
केवल कुछ हिस्सों को जोखिम में डालेंगे (यदि आप एक वाइज डे ट्रेडर हैं)। इसलिए ज्यादातर 
दिन के कारोबारी, जब वे जीत रहे होते हैं, प्रतिदिन 2-3 से व्यापार ही करते हैं। 

लेकिन जब भी किसी कारोबारी दिन हमें कुछ Fd होता है, तो हम इस गिनती को पार 
करने की प्रवृत्ति रखते हुए पाए जाते हैं। रिवेज ट्रेडिंग के रवैये के कारण हमारा उद्देश्य (बिना 
ज्यादा होश के) गँवाए हुए ट्रेडों में से पैसे को वापस पाने का होता है। किसी भी दिन के व्यापारी 

लिए यह एक खतरनाक रवैया है। सभी नुकसानों की जननी इसी बिंदु से शुरू होती है! 

इस समस्या से बचने के लिए एक सरल तकनीक है, व्यापार में प्रतिदिन 3 ट्रेडों का नियम। 
जब भी आप तीसरा ट्रेड पूरा करते हैं, चाहे बाजार बंद होने में कितना समय शेष हो या आप 
कितने शांत हों, अपने ट्रेडिंग सिस्टम को बंद करें और जीवन के अन्य पहलुओं पर ध्यान केंद्रित 
करें। यह न केवल किसी भी तरह के नुकसान को रोकेगा, बल्कि आपको केवल सर्वोत्तम ट्रेडों को 
चुनने में भी मदद करेगा! 


20 प्रतिशत नुकसान प्रतिदिन नियम 
दो डे ट्रेडिंग में होनेवाले अधिकांश नुकसान को नियंत्रित करने के लिए पर्याप्त 

हैं। दुर्भाग्य से डे ट्रेडिंग हर समय योजना के अनुसार नहीं होती है। उपर्युक्त दो नियमों के 
अनुसार, एक व्यापारी को किसी भी कारोबारी दिन (2 प्रतिशत प्रति व्यापार और अधिकतम 3 
व्यापार) पर 6 प्रतिशत से अधिक का नुकसान नहीं उठाना चाहिए। लेकिन कुछ स्थितियों में 
स्लिपेज, सिस्टम विफलताओं, मानवीय त्रुटि आदि के कारण एक ट्रेडर को 6 प्रतिशत से अधिक 
का नुकसान हो सकता है। 

जब भी आप ऐसी स्थिति का सामना करते हैं, यदि एक दिन में आपका कुल न आपकी 
ट्रेडिंग पूँजी के 0 प्रतिशत से अधिक हो जाता है, तो बेहतर होगा कि आप सभी ट्रेडों को बंद कर 
दें और अपने सिस्टम को भी बंद कर दें। 

कोई सोच सकता है कि कोई इस प्रकार की स्थितियों का प्रबंधन कर सकता है, लेकिन वास्तव 
में हमारे दिमाग में पूर्ण स्पष्टता नहीं होती है, इसलिए हमेशा बदला लेने या अधिक गलतियाँ करने 
की संभावना होती है। 

अगली बार यदि आप किसी भी कारोबारी दिन ]0 प्रतिशत नुकसान का सामना करते हैं (मेरी 
इच्छा है कि आपको इस स्थिति का सामना कभी नहीं करना चाहिए), तो सभी ट्रेडों को बंद कर 
दें, सिस्टम को भी बंद कर दें तथा ट्रेडिंग से छ दिनों का ब्रेक लें। 

कुछ ब्रोकरों ने 'किल स्विच' विकल्प भी विकसित किया है, जो अगले 72 घंटों के लिए 
व्यापार को निष्क्रिय कर देता है, जब भी आप व्यापारिक पूँजी में नुकसान के कुछ निश्चित 
प्रतिशत तक पहुँचते हैं। 


पोजीशन साइजिंग और स्केलिंग अप द कैपिटल 

पोजीशन साइजिंग और कुछ नहीं बल्कि आप एक ट्रेड में कितनी मात्रा में स्टॉक खरीदते (या 
बेचते) हैं। यह इंटर ट्रेडिंग की सफलता में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाता है। 

इसे बेहतर ढंग से समझने के लिए एक उदाहरण लेते हैं। 

दो व्यापारी हैं--जॉन और टॉम। दोनों ही 50 प्रतिशत जीत की दर के साथ एक ही प्रणाली का 
उपयोग करते हैं, जिसका अर्थ है कि 00 ट्रेडं में से 50 ट्ेडों में लाभ होगा और शेष 50 ट्रेडों में 
नुकसान तथा जोखिम-इनाम अनुपात 7:2 है। 

दोनों एक ही पूँजी ,00,000 रुपए से शुरू करते हैं। 


यहाँ तक कि अगर 50 ट्रेड सफल होते हैं और शेष 50 असफल ट्रेड होते हैं, तो कई असफल 
ट्रेड एक के बाद एक आ सकते हैं। 

मान लीजिए कि एक व्यक्ति सिक्का टॉस गेम (हेड या टेल) में दाँव लगाता है। वह हर बार 
“हेड्स' बुलाने पर अड़ा रहता है, लेकिन फिर भी “टेल्स' के क्रमिक रूप से कुछ बार आने की 
संभावना होती है, है ना? इसे अपेक्षित हार की लकीर' कहा जाता है। 

इसकी गणना नीचे दिए गए सूत्र का उपयोग करके सांख्यिकीय रप से की जा सकती है-- 

व In(ny/In(P) l 

० = बाजी की ता 

i मदली दम] 
P= रल (संभाव्यता) 

।... = एबसॉल्यूट वैल्यू या 'मॉड्यूल्स' 

हमारे विश्लेषण को आसान बनाने के लिए मैं विवरण प्रदान करुँगा। 00 बैट के लिए 50 
प्रतिशत जीत दर के साथ, 9 गुना अपेक्षित हार की लकीर की संभावना है। 

हमारे जॉन और टॉम के उदाहरण पर वापस आते हुए कोई भी किसी भी समय 9 लगातार 
हारनेवाले ट्रेड प्राप्त कर सकता है। 

जॉन प्रत्येक व्यापार के लिए अपनी पूँजी का 2 प्रतिशत जोखिम उठाने का फैसला करता है, 
और टॉम प्रत्येक व्यापार के लिए अपनी पूँजी का 5 प्रतिशत जोखिम उठाता है। 

आइए लगातार 9 विफल ट्रेडों का सामना करने के बाद उनके खाते का आकार देखें (यह 
मानते हुए कि दोनों योजना से विचलित नहीं होते हैं)। 


ट्र परिणाम | जोनका [ जॉनि का पूँजी] टॉमका | टॉम का पूँजी ] 
जोखिम मूल्य जोखिम 

I हानि | 2प्रतिशत | ५७,०0०5 प्रतिशत | छ5,000 | 
[हानि | 2 प्रतिशत |ˆ 5७,०००5 प्रतिशत {ˆ 50.0०0 | 
[हानि | 2 प्रतिशत |ˆ छक,००० | 5 प्रतिशत [|ˆ 85000 | 

“ग हनि 2प्रतिशत|ञ्छण्ण्ण5 प्रतिशत 6णण्णण 
[हानि | 2 प्रतिशत |ˆ 9०,०००5 प्रतिशत {ˆ 75;000 | 

5 हानि 2 प्रतिशत 88.०००5 प्रतिशत | 7०0०० | 
[हानि | डिप्रतिशतनी छ6एएए्यी 5 प्रतिशत 65.००० | 
[हानि 2 प्रतिशत |ˆ छक,००० | 5 प्रतिशत [ˆ 6७.0०0 | 

/797ज-हानि न टिप्रतिशतनं 89,000 प्रतिशत 55,000 


9 लगातार विफल ट्रेंडों के बाद जॉन के पास 82,000 रुपए को पूँजी बची है और वह 
भी अपना संयम बनाए रख सकता है तथा ट्रेडों को प्रभावी ढंग से ले सकता है। 
जबकि टॉम के पास 55,000 रुपए बचे हैं, जो उनके खाते में 45 प्रतिशत का क्षरण है। 
इसलिए आगे ट्रेड करने के लिए उन्हें बहुत अधिक भावनात्मक आघात का सामना करना पड़ेगा। 
ट्रेंडिंग की दुनिया में कुछ पोजीशन साइजिंग तकनीकें हैं। लेकिन दो कारणों से एक साधारण 
प्रतिशत जोखिम पोजीशन साइजिंग सबसे प्रभावी तकनीक है 
2. जब आप जीत रहे होते हैं, तो अधिक जोखिम होता है, लेकिन जब आप हार रहे होते हैं, तो 
कम जोखिम होता है। 
2. स्केलिंग अप को स्वचालित रूप से ध्यान रखा जाएगा। 
यदि खाते का आकार ,00,000 रुपए है और हम प्रत्येक व्यापार पर 2 प्रतिशत का जोखिम 
उठाते हैं, तो प्रति व्यापार जोखिम 2,000 है। 


स्थिति का आकार = जोखिम प्रति ट्रेड/स्टॉप-लॉस 

मान लीजिए कि व्यापार सेटअप के लिए स्टॉप-लॉस 20 अंक है, तो 

शेयरों की कुल संख्या = 2,000/0 = 200 शेयर। 

मान लें कि ट्रेडर ने 0,000 रुपए का लाभ कमाया है। इस मामले में हमारी पूँजी बढ़कर 
,20,000 रुपए हो जाती है। 

यदि आप 20 अंकों के समान स्टॉप-लॉस के साथ किसी अन्य ट्रेड की पहचान करते हैं, तो 
शेयरों की कुल संख्या = 2,200/70 = 220 शेयर। 

कृपया ध्यान दें कि जब भी हम लाभ कमाते हैं, तो हमारी जोखिम राशि बढ़ जाती है (लेकिन 
प्रति व्यापार 2 प्रतिशत जोखिम समान रहता है), इसलिए हम अधिक शेयर खरीदते हैं। 

इसी तरह जब भी 2 प्रतिशत नियम के कारण हमारी पूँजी घटती है, हमारी पोजीशन का 


आकार भी घटता है। 
a 


अध्याय-7 


ट्रेंडिंग मनोविज्ञान सबसे शक्तिशाली हथियार है 


मैं ने अपने विपश्यना ध्यान के अनुभव के साथ पहला अध्याय शुरू किया और 
बताया था कि कॅरियर का सबसे अच्छा मुनाफा होने के बाद भी मैंने दुःखी क्यों 
महसूस किया? 

खैर, यह कहानी है। 

ऐसा 29 सितंबर, 206 (भारत का सर्जिकल स्ट्राइक दिवस) पर हुआ था। 

मेरे इंट्राडे सिस्टम ने इस दिन “शॉर्ट' ट्रेड का संकेत दिया। इसके अलावा वह दिन 
निफ्टी के लिए मासिक समाप्ति का दिन भी था (206 में निफ्टी के लिए कोई 
साप्ताहिक विकल्प नहीं था)। 

मैं उन दिनों के दौरान एक शुद्ध ऑप्शन ट्रेडर था, क्योंकि समय के नुकसान का कोई 
बड़ा प्रभाव नहीं था (क्योंकि यह मासिक समाप्ति थी)। 

इसलिए मैंने ओपन के बाद 7.5 प्रीमियम मूल्य पर निफ्टी पुट (पीई) की अच्छी 
मात्रा में खरीदारी की थी। 

जब मैंने पीई खरीदी थी, तो मुझे नहीं पता था कि यह मेरे लिए एक यादगार दिन 
बन जाएगा। 

उन दिनों मैं एक “व्हाट्सएप” ग्रुप बनाए रखता था और समूह में अपने सभी ट्रेड 
डिटेल साझा करता था। 

ग्रुप में मेरा एक मित्र था, जो एक विशेषज्ञ डे ट्रेडर भी है। कई बार हमारे विचार 
विपरीत होते थे, लेकिन उनके साथ बहस/व्यापार करना मजेदार होता था। 

दुर्भाग्य से उस दिन खुले बाजार से भी उनका मंदी का नजरिया था तथा उन्होंने कई 
पुट ऑप्शन भी लोड किए थे। 

हम ट्रेड में थे और कीमत अभी तक नीचे की ओर गिरनी शुरू नहीं हुई थी। मैंने उसे 
उसकी रिस्क एमाउंट के बारे में चेतावनी दी, क्योंकि यह एक शुद्ध ऑप्शन खरीद थी, 
अगर निफ्टी में गिरावट नहीं आती है, तो वह पूरा रिस्क एमाउंट खो देगा (क्योंकि यह 
मासिक समाप्ति भी थी)। 

उसने मुझे बताया कि वह रिस्क से वाकिफ है और अगर उसे कुछ मुनाफा हुआ, तो 
वह जल्द ही बाहर निकलने की योजना बना सकता है। 
< 0 बजे के बाद अचानक निफ्टी गिरने लगा और हमारा पुट ऑप्शन प्रीमियम 

ढ़ने लगा। मेरे मित्र ने :2 लाभ के साथ ट्रेड बंद किया। 

वह खुश था, क्योंकि उस दिन उसने एक बड़ा जोखिम उठाया और 00 प्रतिशत 
लाभ कमाया। उसने कोई अनावश्यक लेन-देन करने से बचने के लिए सिस्टम से लॉग 
आउट कर दिया। 

लेकिन निफ्टी और गिरने लगा (सुबह ]0:30-2 बजे के बाद) एवं मेरे मुनाफे में 
भारी उतार-चढ़ाव हो रहा था। लेकिन भले ही मैंने निफ्टी के बारे में संक्षिप्त नजरिया 
रखा था, लेकिन मैंने यह नहीं सोचा था कि यह इतना ज्यादा गिरेगा। 

बाद में सर्जिकल स्ट्राइक की खबर मीडिया में आई और मुझे अहसास हुआ कि 


निफ्टी में बड़ी गिरावट की वजह यही थी। किस्मत भी मेरे साथ थी, क्योंकि सिस्टम ने 
उस दिन शॉर्ट ट्रेड का संकेत दिया था, जो कि मासिक एक्सपायरी का दिन भी था 
और शॉर्ट पोजीशन लेने के बाद खबर सामने आई। 

मैंने सोचा कि मैं पैदाइशी बुद्धिमान हूँ और जब भी निफ्टी में कुछ अंकों की गिरावट 
आती है, तो मैं अपनी कुछ शॉर्ट पोजीशन बंद करना शुरू कर वा ह रोह 2 बजे 
तक मैंने अपनी अधिकांश पोजीशन बंद कर दी थीं, अपनी शॉर्ट शन की केवल 
थोड़ी सी मात्रा ही बरकरार रखी थी। मैंने इसे ईओडी तक ले जाने का फैसला किया 
था। 

मेरा उस दिन दोपहर का भोजन करने का मन नहीं था। इसलिए मैंने पूरा समय 
प्राइस एक्शन देखने में बिताया। 

अंत में बाजार बंद हो गया। 

मैंने 4.5 पर पुट ऑप्शन खरीदे थे और मेरा औसत समापन मूल्य लगभग 52 था। 
मैंने उस दिन अपने कॅरियर का सर्वश्रेष्ठ सुला कमाया और व्हाट्सएप ग्रुप के सभी 
लोग मेरी पोस्ट के पीछे पागल हो गए थे और उन सभी ने मुझे बधाई भी दी। 

लेकिन मैं खुश नहीं था। 

कारण बहुत सरल है। मैंने जो पुट ऑप्शन खरीदे थे, उन्होंने 55 के आसपास हाई 
बनाया और यह 5 पर बंद दु 

इसलिए अगर मेरे पास बंद होने तक मेरी सभी शॉर्ट पोजीशन रखने की मानसिकता 
होती, तो मैंने उस दिन अपनी कुल पोजीशन पर 3 गुना मुनाफा कमाया होता। 

मैं यहाँ “लालची” RE हूँ। मैंने पोजीशन बंद करना शुरू कर दिया, क्योंकि मैं मुनाफा 
नहीं रख सका और (मार्क टू मार्केट) में हर वृद्धि ने मेरे मन में बहुत सारी 
भावनाओं को जन्म दिया। 

पहले मैंने ऐसे उद्धरण पढ़े थे--“पैसा बैठने से बनता है, व्यापार से नहीं? या “यह मेरी 
सोच कभी नहीं थी, जिसने मेरे लिए बड़ा पैसा बनाया, यह हमेशा बैठे थे।” 

लेकिन उस दिन मुझे व्यवहार में इन कथनों के महत्त्व का अहसास हुआ। 
र सफल व्यापारी बनने के लिए किसी को यह जानना चाहिए कि लाभ कैसे प्राप्त 

! 

भले ही मैंने उस दिन कॅरियर का सर्वश्रेष्ठ मुनाफा कमाया, लेकिन मैं अंदर तक 
परेशान था। इसलिए मैंने विपश्यना ध्यान कार्यक्रम शुरू करने का फैसला किया, 
क्योंकि मैं ट्रेडिंग से संबंधित अपने मनोविज्ञान में सुधार करना चाहता था। 

इंट्राडे ट्रेडिंग से संबंधित सभी विषयों में से ट्रेडिंग मनोविज्ञान को ट्रेडिंग समुदाय में 
सबसे कम स्वीकृति मिलती है। लेकिन यह व्यापारिक सफलता के सबसे महत्त्वपूर्ण 
पहलुओं में से एक है। 

मान लीजिए कि मैं आपको ,000 डॉलर देता हूँ और आपसे अनुरोध करता हूँ कि 
इसे मेरे एक मित्र को साँप दें, जो आपके शहर में रह रहा है। आप ऐसा करने में बहुत 
भावुक नहीं होंगे। 

लेकिन क्या होगा अगर मैं आपको ,000 डॉलर के बदले ] मिलियन डॉलर दूँ, 
तब? आपके मन में तब कई भावनाएँ उमड़ने लगेंगी और आप उन्हें देने के लिए सहमत 
नहीं भी हो सकते हैं, है न? 


उसी तरह जब ट्रेडर्स अपने पैसे को ट्रेडों के लिए दाँव पर लगाते हैं, तो वे बहुत सी 
भावनाओं से भर जाते हैं। 


क्या होता है जब आप एक पागल व्यक्ति को मशीनगन देते हैं? 

आज रविवार है और आप गहरी नींद के बाद सब 20 बजे उठते हैं। आपको मिले 
पूरे आराम के कारण आप खुश हैं। आप गरम पानी से स्नान करते हैं और पास के एक 
रेस्तराँ में नाश्ता करने का निर्णय लेते हैं 

आप घर से बाहर कदम रखें, कुछ मीटर चलें और अच्छा नाश्ता करें। इस खुशी को 
बढ़ाने के लिए आप एक बड़ा कप कॉफी भी ऑर्डर करें। गरम कॉफी पीने के बाद आप 
आनंद में हैं और धीरे-धीरे अपने घर की ओर चल पड़ते हैं। 


\ FS 
स्त में आप RR को हाथ में मश लिये हुए देखते हैं। यह एक 
आधुनिक मशीनगन है एवं संचालित कारतूस भी बंदूक से जुड़े होते हैं। 


अब आपको कैसा महसूस हो रहा है? 


कया आप अभी भी अपने मन में आनंद की स्थिति सूल [स करते हैं, या क्या आप 
अब तक का सबसे बुरा डर महसूस करते हैं और छिपने के लिए भागते हैं? 

स्थिति की कल्पना करना भी डरावना है। क्या आप सहमत हैं? 

ट्रेडिंग पर भी यही तर्क लागू होता है। एक व्यापारी के पास उन्नत ट्रेडिंग सॉफ्टवेयर 
और एक क ष्ट डे ट्रेडिंग सिस्टम हो सकता है। लेकिन अगर वह अपनी भावनाओं को 
नियंत्रित में विफल रहता है, तो यह केवल उसके व्यापारिक खाते को व्यापक 
नुकसान ही पहुँचाएगा। एक दिन में सारी पूँजी (लगभग अधिकांश पूँजी) खोने की 
अधिक संभावना है! 

यही कारण है कि जब इंट्राडे ट्रेडिंग की बात आती है, तो अच्छी शिक्षावाले या 
लाभदायक व्यवसाय स्टार्ट-अप वाले अत्यधिक सफल लोग vhs विफल हो जाते 
हैं, क्योंकि दिन के कारोबार में बहुत अधिक बुद्धिमत्ता या विः क्षमताओं की 
माँग नहीं होती है, इसके लिए आवश्यक है कि व्यापार प्रणाली (सकारात्मक बढ़त के 
साथ) पर शांत तरीके से ट्रेडों का लगातार निष्पादन किया जाए। 


ट्रेडिंग मनोविज्ञान के चार कारक 

डिजिटलीकरण ने हमारे काम के अधिकांश हिस्सों के साथ-साथ हमारे जीवन के 
कई पहलुओं को बदल दिया है, लेकिन ट्रेडिंग मनोविज्ञान से संबंधित कुछ भी नहीं 
बदला है। 

केवल चार शक्तिशाली भावनाएँ प्रत्येक ट्रेडर के चारों ओर घूमती हैं और उनके 
ट्रेडिंग मनोविज्ञान पर एक अलग प्रभाव डालती हैं। 
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ये चार भावनाएँ हैं 


2. लालच, 

2. डर, 

3. अफसोस और 
4. उम्मीद। 


लालच 


जब एक व्यापारी का मन लालच से भर जाता है, तो वह सभी वित्तीय और 
राजनीतिक खबरों को बेहद आशावादी नजरिए से देखता है और नकारात्मक सूचनाओं 
को नजरअंदाज कर देता है। यह सिक्‍योरिटी की बढ़ती कीमतों का भ्रम पैदा करता है 
तथा उसके मन में एक सकारात्मक दृष्टिकोण बनने लगता है। इसलिए वह अधिक 
जोखिम उठाएगा या अपने व्यापार कों पकड़कर रखेगा, इस उम्मीद में कि उसका 
विश्लेषण गलत नहीं हो सकता। 

लेकिन हमेशा याद रखें, एक व्यापारी बाजार में मुनाफे के बिना तो जीवित रह 
सकता है, लेकिन पूँजी के बिना नहीं। पूँजी की रक्षा महत्त्वपूर्ण है और अगला 
महत्त्वपूर्ण पहलू लगातार लाभ कमाना है। 
डर 

लालच के लिए डर सिक्के का दूसरा पहलू है। डर व्यापक व्यक्तिगत मानसिकता 
पर अधिक केंद्रित है। 

भय दो प्रकार के होते हैं-- 
7. व्यापार लेने के लिए साधारण डर, 
2. छूटने का डर (:०४०) | 

आपके मन में अधिकांश भय ट्रेडिंग में आपके पिछले नकारात्मक अनुभवों से निर्मित 
होते हैं। उदाहरण के लिए, एक ट्रेडर अपने ट्रेडिंग सेटअप में एंट्री दिखाने के बाद भी 
ट्रेड करने में हिचकिचाता है। 

यह इंगित करता है कि उसने पहले उस व्यापार सेटअप के साथ पैसा गँवा दिया है 
एवं उसके अवचेतन मन ने उस व्यापारिक अवधारणा को दर्द के साथ संगृहीत किया 
है। इसलिए उनके मन में झिझक होती है। 

इस साधारण डर से छुटकारा पाने के दो तरीके हैं- 

7. ट्रेडिंग सेटअप पर अपना विश्वास बढ़ाएँ। यदि आप 20 वर्षों के लिए मैन्युअल रूप 
से इंट्राडे ट्रेडिंग सिस्टम का बैक टेस्ट करते हैं, तो प्रत्येक डाटा अवचेतन मन में 
संगृहीत होता है और इस प्रकार दृढ़ विश्वास बढ़ता है। 

2. अपने व्यापार की योजना बनाएँ और अपनी योजना का व्यापार करें। अपने ट्रेडिंग 
सिस्टम के बारे में स्पष्ट नियम लिखें और उनका पालन करने का ईमानदारी से 
प्रयास करें। कभी भी लाइव मार्केट में उन नियमों में संशोधन करने की कोशिश न 
करें, क्योंकि लाइव मार्केट में हमारा मन भावनाओं से भरा होता है। 

छूटने का डर (९०४०) तब होता है, जब प्राइस आपको सेटअप दिखाता है (लेकिन 
आप 700 प्रतिशत निश्चित नहीं हैं और एंट्री नहीं लेते हैं) और फिर प्राइस एक बड़ा 
मूव बनाता है। इससे एक एंट्री का पीछा करने जैसा होगा, जो व्यापार के लिए 
उपयुक्त नहीं है। 

जब कोई व्यापारी अगले दिन चार्ट देखता है, तो उसका दिमाग पिछले दिन खोए हू 
अवसर को याद्‌ करता है और किसी तरह उसका मन उसे विश्वास दिलाता है 
उसका व्यापार सेटअप हो गया है। 

नए व्यापारियों के लिए ०० विशेष रूप से कठिन है, क्योंकि उन्होंने ऐसे कई 
अनुभव नहीं देखे हैं। ०० से निपटने का सबसे अच्छा तरीका है, नियमों को लागू 


करना (ऑफलाइन अवधि के दौरान बनाया गया) और लाइव मार्केट में नियमों का 
पालन करना। 
अफसोस 

पछतावा और कुछ नहीं, बल्कि एक संज्ञानात्मक विसंगति है, जिसे आप तब महसूस 
करते हैं, जब आप किसी चीज का चयन करते हैं, जो आपको लगता है कि आपको 
नहीं करना चाहिए था। 

संज्ञानात्मक विसंगति उस बेचैनी को संदर्भित करती है, जो आप अपने मन में 
महसूस करते हैं, जब आप दो विरोधाभासी व्यापारिक विचारों को धारण करते हैं। 

मान लीजिए कि आप एक लॉन्ग ट्रेड कर रहे हैं और आपके सिस्टम के नियम 
व्यापार से बाहर निकलने के लिए कहते हैं, अगर यह आईबी हाई (उस दिन) से नीचे 
टूट जाता है। लेकिन आप टॉप पर एक बीयरिश एनगल्फिंग पैटर्न देखते हैं, और अब 
आप इस दुविधा में हैं कि ट्रेड को होल्ड करें या एग्जिट करें। 

इसलिए सिस्टम के अनुसार, आप होल्ड करने का निर्णय लेते हैं। लेकिन प्राइस 
वापस आता है और आपके स्टॉप-लॉस पर पहुँच जाता है। इस अनुभव का परिणाम 
पछतावा होता है। 

इंट्राडे ट्रेडिंग में पछतावा कभी खत्म नहीं होता है। हर दिन कोई-न-कोई पछतावा होने 
की संभावना है। इसलिए ट्रेडिंग सिस्टम के अनुसार हमारे ट्रेडों का प्रबंधन करना बेहतर 


है। 
अफसोस से निपटने के लिए नीचे कुछ सरल तकनीकें दी गई हैं 

2. स्वीकार करें कि पछतावा भी व्यापार में एक भावना है तथा कोई भी बाजार में 
सभी अच्छे मूव्स को पकड़ नहीं सकता है। 

2. हमेशा याद रखें कि बाजार हमेशा रहेगा और आप भविष्य में हमेशा एक अच्छा ट्रेड 
प्राप्त कर सकते हैं। 

3. “अच्छे ट्रेड” और “अच्छी ट्रेडिंग के बीच बहुत बड़ा अंतर है। एक ट्रेड से आपका 
इंट्राडे ट्रेडिंग कॅरियर नहीं बनेगा। इसलिए अपने सिस्टम के अनुसार अधिक ट्रेड 
सही करने पर ध्यान दें।” 


उम्मीद 

व्यापार मनोविज्ञान में किसी बहुत बड़ी घटना की उम्मीद अवास्तविक अपेक्षा है। 

आशा एक प्राकृतिक मानवीय भावना है, जो ट्रेडर्स के दिमाग में तभी आती है, जैसे 
ही वे अपनी व्यापारिक योजना से विचलित होते हैं। यह बेहद बारीक दिखती है, लेकिन 
यह सबसे खतरनाक भावना है, जिसके परिणामस्वरूप ये सभी नुकसानों की जननी हो 
सकती है। 

कई मामलों में उम्मीद भी गर्व से घनिष्ठ रुप से जी होती है। कई ट्रेडर यह स्वीकार 
करना पसंद नहीं करते हैं कि उन्होंने गलत काम है (विशेष रूप से सार्वजनिक 
तौर पर), जिससे उनकी पूँजी को नुकसान हुआ है। 


ट्रेडिंग मनोविज्ञान में सुधार कैसे करें 


इंट्राडे ट्रेडिंग में अपनी भावनाओं पर काबू पाना कभी न खत्म होनेवाली लड़ाई है। 
लेकिन इन भावनाओं को सँभालने का बुनियादी ढाँचा काफी सरल है। 


2. एक इंट्राडे ट्रेडिंग रणनीति चुनें जिसमें एक सकारात्मक बढ़त हो और स्पष्ट रूप से 
प्याक नियम हों। सख्त धन प्रबंधन नियमों के साथ इसे बार-बार निष्पादित 
करें। 

2. हमेशा याद रखें, जब हम इसे अपनी विचार प्रक्रियाओं पर हावी होने देते हैं, तो 
हमारी भावनाएँ आक्रामक हो जाती हैं। इसलिए प्रतिदिन 30 मिनट का ध्यान 
(मेडिटेशन) इन भावनाओं के प्रभाव को कम करने में मदद करता है। 

3. सभी ट्रेडों को एक ट्रेडिंग जर्नल में लॉग करें और सप्ताहांत पर अपने ट्रेडों का 
अध्ययन करें। गँवानेवाले ट्रेड पर अधिक ध्यान दें। विश्लेषण करें कि क्या यह 
नुकसान व्यापार योजना का पालन करने से हुआ या नियमों को तोड़ने से हुआ? 
यदि आप गलतियों का एक पैटर्न देख सकते हैं, तो यह अच्छा है, जिससे आप 
सचेत रूप से लाइव मार्केट में उस पैटर्न से बच सकते हैं। 


एल्गो ट्रेडिंग 

मेरे मित्र, जिनसे मैं विपश्यना कार्यक्रम में मिला था, उन्हें डे ट्रेडिंग में कई चुनौतियों 
का सामना करना पड़ा। वह बहुत बुद्धिमान है और उसने कई व्यापारिक रणनीतियाँ 
विकसित की हैं। हालाँकि उन्हें लाइव मार्केट में सिस्टम के अनुसार ट्रेडों को निष्पादित 
करने के साथ भावनात्मक मुद्दों का सामना करना पड़ा। 

इसलिए उन्होंने एल्गो Er सीखना शुरू किया और एल्गो के माध्यम से अपने 
सिस्टम को कोड किया तथा आजमाया। कुछ गिरावट देखने के बाद उन्होंने अपने 
सिस्टम को बंद नहीं किया और उन्होंने धन प्रबंधन नियमों को लागू करते हुए सिस्टम 
के अनुसार व्यापार करना जारी रखा। 

कुछ महीनों के बाद नतीजे दिखने लगे और उनके एल्गो सिस्टम ने अच्छा रिटर्न 
दिया। अब उन्होंने कई व्यापारिक रणनीतियों को लागू किया है और अपने जीवन का 
आनंद ले हहे हैं। 

पहले, शेयर दलाल ट्रेड करने के लिए हाथ से इशारे करते और आपस में लड़ते रहते 
थे। उन्हें जोर-जोर से चीखना पड़ता था। उन दिनों ट्रेडिंग पिट में शोर किसी सब्जी मंडी 
से कम नहीं होता था। 

990 के दशक में ९4५०4० ने पूर्ण इलेक्ट्रॉनिक व्यापार की श धूरआत की और धीरे- 
धीरे दुनिया के सभी एक्सचेंजों ने इलेक्ट्रॉनिक व्यापार को लागू किया। एलो ट्रेडिंग ने 
पिछले एक दशक से अपनी गति पकड़ी है। 

'एल्गो ट्रेडिंग एल्गोरिथम ट्रेडिंग या ऑटोमेटेड ट्रेडिंग का संक्षिप्त रूप है। जहाँ सिस्टम 
जनित एल्गोरिदम का उपयोग ट्रडों को निष्पादित करने के लिए किया जाता है। एक 
व्यापारी एंट्री, एग्जिट, ट्रेलिंग एसएल, पोजीशन साइज, टाइमिंग और किसी भी 
संबंधित गणितीय मॉडल पर उचित नियमों के साथ कंप्यूटर प्रोग्राम (एमिब्रोकर 
एएफएल, पायथन या जावा) को पूर्व-डिजाइन करता है। 
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चित्र : एल्गो ट्रेंडिंग 

सामान्य व्यापार (विवेकाधीन व्यापार) में, एक व्यापारी खरीद/बिक्री के निर्णय लेगा 
और ट्रेडिंग अकाउंट में ऑर्डर प्लेस करेगा। 

जबकि एल्गो ट्रेडिंग में एक ट्रेडर लाइव मार्केट में खुद कोई ट्रेडिंग निर्णय नहीं लेगा 
(जब तक कि एल्गो ट्रेड निष्पादन में कोई त्रुटि न हो)। पुराने डाटा की बैक टेस्टिंग के 
बाद वह ट्रेडिंग सिस्टम को अंतिम रुप देगा और लाइव मार्केट में ट्रेड लेने के लिए इसे 
लागू करेगा। 

'एल्गो कोड चलाने के लिए दो चीजें जरुरी हैं 
. लाइव टिक डाटा फीड और 
2. ट्रेडिंग अकाउंट के साथ एपीआई कनेक्शन। 


एल्गो ट्रेडिंग के फायदे 
'एल्गो ट्रेडिंग के फायदे निर्म्नालिखत हैं 
- यह भावनाओं के एक महत्त्वपूर्ण हिस्से से छुटकारा पाने में मदद करता है। 
- यह व्यापार में अनुशासन लाता है। 
- व्यापारी विभिन्न खातों में आसानी से कई ऑर्डर प्रबंधित कर सकते हैं। 
- यह उच्च गति व्यापार निष्पादन प्रदान करता है। 
- यह ट्रेडर को ऐतिहासिक ड्रॉडाउन और बैक टेस्टिंग के साथ घाटे में चल रहे दिनों को 
स्वीकार करने के लिए मानसिक रूप से तैयार करता है। 


एल्गो ट्रेडिंग के नुकसान [कसान 

एल्गो ट्रेडिंग व्यापारिक मुद्दों का 200 प्रतिशत समाधान नहीं है। यह 
खा को कुछ हद तक अपनी भावनाओं को नियंत्रित करने में ही मदद कर 
सकता है। 

एलो ट्रेडिंग के नुकसान निम्नॉलिखत हैं-- 
- यह ट्रेडिंग में 00 प्रतिशत भावनाओं को दूर करने में मदद नहीं करता है। उदाहरण 


के लिए, जब विश्व बाजार या एसजीएक्स निफ्टी एक महत्त्वपूर्ण गैप-अप या गैप- 
डाउन ओपन दिखाता है, तो अगले कारोबारी दिन सिस्टम को चालू/बंद करना 
भावनात्मक रूप से चुनौतीपूर्ण है। 

- यह एक निश्चित लागत के साथ आता है। कई ब्रोकर अपने एपीआई का उपयोग 
करने के लिए हर महीने कुछ निश्चित राशि लेते हैं। इसके अलावा व्यापारियों को 
एल्गो ब्रिज, इंट्राडे डाटा फीड, प्रोग्राम को होस्ट करने के लिए क्लाउड सर्वर आदि 
की मासिक फीस का भुगतान करने की भी आवश्यकता होती है। ये सभी लागतें 
कुल लाभ को कम करती हैं। 

- यह व्यापारियों को 00 प्रतिशत स्वतंत्रता प्रदान नहीं करता है। कई मौकों पर कुछ 
टूट जाएगा (या तो एपीआई ब्रिज, या ब्रोकर टर्मिनल, या डाटा फीड), इसलिए इसे 
हर ट्रेडिंग दिन के दौरान निगरानी की आवश्यकता होती है। 

- यह एक व्यापारिक विचार को डिजाइन, बैक टेस्ट और कार्यान्वित करने के लिए 
कोडिंग की जानकारी की अपेक्षा करता है। 

- जब भी ट्रेडिंग से संबंधित कोई बदलाव होता है, तो आपके एल्गो कोड पर फिर से 
काम करने और नए सिरे से डिजाइन करने की जरुरत होती है। यह लॉट साइज में 
बदलाव, मार्जिन में बदलाव या जब आप ब्रोकर बदलते हैं, तो हो सकता है। 

छ 


अध्याय-8 


फ्यूचर्स और ऑप्शंस ट्रेडिंग की सूक्ष्म कला 


'ए क बार की बात है, एक गुरु और उसका शिष्य एक सुंदर बगीचे में साथ- साथ चलने लगे। 
शिष्य अचानक चलना बंद कर देता है और पूछता है--“हे गुरु, आप शांति और शांति प्राप्त 
करने के कई तरीकों के बारे में बात करते हैं। लेकिन मैंने आपसे लड़ने की घातक तकनीक और 
युद्ध की रणनीति भी सीखी है। आप दोनों को कैसे मिलाते हैं?” 
JOIN TELEGRAM CHANNEL @EBOOKSIND 
यछ कृपू मुसकराता है और कहता है, “मरे प्रिय, युद्ध में माली बनने की तुलना में बगीचे 
में योद्धा बनना बेहतर है।” 
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इस विश्व प्रसिद्ध चीनी मार्शल कहानी ने कई लोगों को एक्शन लेने के लिए प्रेरित किया। यह 
कहानी एक स्पष्ट संदेश देती है--कभी लड़ने की इच्छा के बारे में नहीं, बल्कि लड़ने के लिए 
तैयार रहने के बारे में सोचना चाहिए। 

शेयर बाजार में ज्यादातर व्यापारी माली ज्यादा और योद्धा कम होते हैं। 

माली-दूसरे ट्रेडर्स के लाभ के स्क्रीनशॉट देखता है, होली ग्रेल सिस्टम के पीछे चलता है, एक 
के बाद एक ट्रेडिंग कार्यशालाओं में भाग लेता है। 

योद्धा--एक ट्रेडिंग सिस्टम को शॉर्टलिस्ट करता है, सही ट्रेडिंग इंस्ट्रेमेंट चुनता है, आओओआई 
के संदर्भ में रिटर्न देखता है तथा न्यूनतम भावनाओं के साथ योजना को क्रियान्वित करता है। 

जब कोई व्यक्ति लड़ाई लड़ने के लिए तैयार हो, तो उसे अ [मत हथियारों और उनका उपयोग 
करने के तरीके के बारे में पता होना चाहिए। यदि वह इन सभी हथियारों का उपयोग करने का 
कौशल विकसित कर लेता है, तो लड़ाई जीतने की संभावना बहुत अधिक होती है। 

उसी तरह ट्रेडर्स को पता होना चाहिए कि बाजार में कौन से ट्रेडिंग उपकरण उपलब्ध हैं। 
क्योंकि ट्रेडिंग एक लड़ाई है और आपका ट्रेडिंग उपकरण/रणनीति आपका हथियार है। 

इसलिए ट्रेडिंग साधनों की गहरी समझ से ट्रेडर्स को खेल से बचे रहने और अंततः ट्रेडिंग में 
पैसा बनाने में मदद मिलेगी। 


ट्रेडिंग के तीन उपकरण 


2. इक्विटी, 
oF फ्यूचर्स, 
3. ऑप्शंस। 

अत: एक ट्रेडर को पता होना चाहिए कि ट्रेडिंग उपकरण कैसे काम करेंगे। आइए, हम एक 
उदाहरण से इन्हें अच्छे से समझें। 

मान लें कि एक ट्रेडिंग अकाउंट में 3,85,000 रुपए (3.85 लाख) हैं। 

इंफोसिस करेंट मार्केट प्राइस सीएमपी 675 है। 

मान लें कि इंफोसिस अगले दो दिन में यहाँ से 5 प्रतिशत (87 पॉइंट) ऊपर जाएगा। 
(स्पष्टीकरण के लिए) 

केस --इक्विटी 

3,85,000 से कोई भी 238 शेयर खरीद सकता है। 

5 प्रतिशत अपसाइट मूवमेंट की वजह से 9,238 (238 शेयर्स ५ 87 पॉइंट्स) रुपए का 
फायदा होगा। 

पूँजी पर आरओआई 5 प्रतिशत है। 

केस 2--फ्यूचर्स 

3,85,000 से एक ट्रेडर फ्यूचर्स में एक लॉट (600 शेयर्स) खरीद सकता है। 

5 प्रतिशत अपसाइड मूवमेंट की वजह से 48,600 (600 शेयर्स ५ 87 पॉइंट्स) रुपए का 
फायदा होगा। 

पूँजी पर आरओआई 72.6 प्रतिशत है। 

इस तरह फ्यूचर्स में इक्विटी की तुलना में फायदा ज्यादा होता है। लेकिन ट्रेडर्स को यह बात 
लिखकर रख लेनी चाहिए कि फ्यूचर्स दोधारी तलवार की तरह होता है, क्योंकि इसमें नुकसान 
भी ऊँचा ही होता है। 


फ्यूचर्स में ट्रेड किसे करना चाहिए? 

वायदा (फ्यूचर्स) में एक पोजीशनल ट्रेड लेने से किसी भी कारोबारी दिन खुले ऊपर/नीचे के 
अंतर कारण टेबल पर अधिक जोखिम होता है तथा यह धन प्रबंधन नियमों को बर्बाद कर 
सकता है। 

यदि आप फ्यूचर्स में पोजीशनल दाँव लगाने की सोच रहे हैं, तो योजना बनाएँ ताकि आप पूँजी 
का 0 प्रतिशत से अधिक न गँवाएँ, भले ही स्टॉक विपरीत दिशा में 0 प्रतिशत का अंतर 
दिखाता हो। 

हम उसी इंफोसिस का उदाहरण लेंगे जिसकी चर्चा ऊपर के भाग में की गई है (८४? 65 
'पर)। मान लें कि ट्रेडर यह सोचकर रात भर पोजीशन को रखने का फैसला करता है कि यह और 
ऊपर जाएगा। 

मान लीजिए कि अगले दिन कीमत में 0 प्रतिशत का गैप-डाउन ओपन (65 से) दिखता 
है, तो ट्रेडर को 96,900 रुपए का नुकसान होगा, जो उसकी व्यापारिक पूँजी का 25 प्रतिशत से 
अधिक है। यह उसके लिए एक भयानक झटका होगा और इस बिंदु से उबरना कठिन होगा। 

लेकिन अगर किसी व्यापारी के पास उसकी व्यापारिक पूँजी के रूप में 70,00,000 रुपए हों, 
फिर 97,200 रुपए का नुकसान होगा, जो कि कुल पूँजी पर केवल 0 प्रतिशत का होगा और 
इस नुकसान को ठीक किए जाने की संभावना है। तो लगभग वायदा (भारतीय बाजार की 
स्थितियों में) बाजार में पोजीशनल ट्रेड लेने के लिए 0,00,000 (20 लाख) रुपए की पूँजी की 
आवश्यकता होती है। 

इंट्राडे म्यच में ट्रेड करने के लिए बेहतर योजना बना सकते हैं, क्योंकि उन्हें अंतराल के 
बारे में चिंता करने की आवश्यकता नहीं है। इंट्राडे स्तर (विशेष रूप से महत्त्वपूर्ण स्तरों पर) में भी 
अंतराल की थोड़ी संभावना है, लेकिन ये अंतराल छोटे और आसानी से प्रबंधित होते हैं। 

यदि आप फ्यूचर सेगमेंट में ट्रेड कर रहे हैं, तो अध्याय-6 में चर्चा किए गए सभी इंट्राडे ट्रेडिंग 


नियम अभी भी लागू होते हैं। दो प्रमुख आवश्यक नियम हैं-- 


7. किसी भी व्यापार पर पूँजी का 2 प्रतिशत से अधिक नहीं खोना और 
2. किसी भी कारोबारी दिन पूँजी का ]0 प्रतिशत से अधिक नहीं खोना। 


ऑप्शंस--सबसे कु [खी व्यापारिक नया में आपका स्वागत है 

एक ऑप्शन एक है, जो एक मूल्य (स्ट्राइक मूल्य' के रूप में जाना जाता है) 
पर एक समय-सीमा (“समाप्ति' के रूप में जाना जाता है) पर अंतर्निहित स्टॉक/इंडेक्स को 
खरीदने या बेचने का अधिकार देता है। 

मान लें कि आप महीने के अंत तक ४४८ शेयर ]00 रुपए पर खरीदने का अनुबंध खरीदते हैं। 

तब आप %४2 के शेयर 00 पर खरीदने के लिए बाध्य नहीं हैं, लेकिन आप महीने के अंत 
तक (खरीदने का) अधिकार बनाए रखते हैं। इसलिए इसे 'अनिवार्य' होने के बजाय 'विकल्प' 
कहा जाता है। 

हालाँकि यह अधिकार एक छोटे से शुल्क के साथ आता है जिसे 'प्रीमियम' कहा जाता है। 

दो प्रकार के अनुबंध होते हैं- 
. कॉल ऑप्शन (सीई)--यह आपको एक्सपायरी के भीतर एक निर्दिष्ट मूल्य पर स्टॉक 

खरीदने की अनुमति देता है। 
ॐ Ed आ (पीई)-यह एक्सपायरी के भीतर एक निर्दिष्ट मूल्य पर स्टॉक बेचने की अनुमति 
(ता है। 


Options Trading 


(8 7 ह" 


A trader can buy CE or sell PE when he has a bulish view. 
Similarly, he can buy PE or sell CE When he has a bearish View. 


चित्रङ: जाच का 
यदि कोई ट्रेडर सीई खरीदता है (कीमत बढ़ने की उम्मीद में) या पीई (कीमत नीचे जाने की 
उम्मीद में), इसे ऑप्शन ट्रेडिंग (ऑप्शन बायर) में 'लॉन्ग' पोजीशन के रूप में पहचाना जाता है। 
मान लीजिए कि ट्रेडर सीई बेचता है (कीमत नीचे जाने की उम्मीद में), या पीई (कीमत बढ़ने 
की उम्मीद में), इसे ऑप्शंस (ऑप्शन सेलर या ऑप्शन राइटर) में 'शॉर्ट' पोजीशन के रूप में 
पहचाना जाता है। 


आईटीएम, एटीएम और ओटीएम ऑप्शंस 


एक ट्रेडर को पता होना चाहिए कि स्ट्राइक प्राइस चुनने से ट्रेड की सफलता की संभावना और 
आरओओआई कैसे बदल जाएगा। इसलिए इन-द-मनी (आईटीएम), एट-द-मनी (एटीएम) और 
आउट-ऑफ-द-मनी (ओटीएम) विकल्पों की एक बुनियादी समझ आवश्यक है _ 


ITM, ATM, and OTM 


Price 


Time 
चित्र 8.2 : आईटीएम, एटीएम और ओटीएम ऑप्शंस कॉल ऑप्शंस (सीई) के लिए 
7 ऑप्शन का परिणाम धारक के लिए सकारात्मक नकदी प्रवाह होता है, बशर्ते इसका तुरंत 
प्रयोग किया जाए। कॉल ऑप्शन (सीई) के लिए--जब स्पॉट प्राइस स्ट्राइक मूल्य से अधिक हो। 
एटीएम ऑप्शन का परिणाम धारक के लिए शून्य नकदी प्रवाह होता है, यदि इसका तुरंत 
प्रयोग किया जाए। कॉल ऑप्शन (सीई) के लिए--जब स्पॉट मूल्य स्ट्राइक ल्य के बराबर हो। 
0०70 ऑप्शन का परिणाम धारक के लिए नकारात्मक नकदी प्रवाह होता है, यदि इसका तुरंत 
प्रयोग किया जाता है। कॉल ऑप्सन (सीई) के लिए--जब हाजिर मूल्य स्ट्राइक मूल्य से कम हो। 


ऑप्शंस में समय क्षय का महत्त्व 
हम अगले अध्याय में कछ शक्तिशाली ऑप्शंस ट्रेडिंग रणनीतियों का पता लगाएँगे। लेकिन 
यह समझना आवश्यक है कि कैसे कुछ मापदंडों का ऑप्शन प्रीमियम के साथ सीधा संबंध है। 
जैसा कि आप जानते हैं, इस्टूमेंट की कीमतों (डेल्टा और गामा) में अंतर्निहित न खा 
रूप से ऑप्शन प्रीमियम को प्रभावित करते हैं। तकनीकी विश्लेषण का उपयोग करके अं 
उपकरणों में परिवर्तन की दिशा और परिमाण का अनुमान लगाया जा सकता है। 
डेल्टा और गामा के अलावा, अगला महत्त्वपूर्ण कारक, जो ऑप्शन प्रीमियम को प्रभावित 
करता है, वह है टाइम डिके (थीटा)। 


Time Decay is fast close to 

the expiry and it works in < 
favor of option sellers 
Time 


चित्र 8.3 : ऑप्शंस में टाइम डिके (४९ ०८०४) 

जैसा कि ऊपर के चित्र में दिखाया गया है, टाइम डिके ऑप्शंस विक्रेताओं के पक्ष में काम 
करता है। जब विकल्प अनुबंध समाप्ति के करीब होगा, तो यह आक्रामक होगा। समाप्ति के 
समय सभी ०7॥ ऑप्शन जल्दी से शून्य की ओर दौड़ते हैं तथा कई ऑप्शन विक्रेता इस कदम से 
कुछ लाभ कमाने का प्रयास करते हैं। 

इस रण से ऑप्शन खरीदने की तुलना में ऑप्शन बेचना जीतने की ऊँची संभावना प्रदान 
करता है। 

उदाहरण के लिए, एक ट्रेडर विश्लेषण करता है कि स्टॉक अगले कुछ दिनों में ऊपर जाएगा। 
इसलिए वह प्रीमियम को अपनी जेब में डालने के लिए पुट ऑप्शन बेचने का फैसला करता है। 

वह पैसा तभी खोएगा, जब कीमत उसके ऑप्शंस स्ट्राइक प्राइस से नीचे कारोबार करना शुरू 
कर देगी। अन्य सभी मामलों में यानी, जब कीमत ऊपर जाती है या कीमत साइडवे जाती है, तो 
वह पैसे कमाएगा। 

सिद्धांत रूप में विकल्प बेचना असीमित जोखिम के साथ आता है। हालाँकि एक ट्रेड इस 
जोखिम को दो तरीकों से प्रबंधित कर सकता है--0) एसएल खरीद ऑर्डर देना और (9 हेजिंग। 
प बेचनेवाले पैसे तभी खोएँगे, जब कीमत विपरीत दिशा में तेजी से एक महत्त्वपूर्ण कदम 

खाती है। 


ऑप्शंस ट्रेडिंग में स्ट्राइक प्राइस कैसे चुनें? 

स्ट्राइक मूल्य वह निश्चित मूल्य है, जिस पर अंतर्निहित इंस्टूमेट (स्टॉक या इंडेक्स) को या तो 
खरीदा या बेचा जा सकता है। 

जब कोई ट्रेड कॉल ऑप्शन खरीदता है, तो वह पूर्व निर्धारित कीमत पर स्टॉक/इंडेक्स 
खरीदने का अधिकार खरीद रहा होता है। 

मान लें कि आपने उसी कॉल ऑप्शन को उसी स्ट्राइक प्राइस और उसी एक्सपायरी पर बेचने 
का फैसला किया है। 

यह इंगित करता है कि आप खरीदार को. निवात मू (स्ट्राइक प्राइस) पर स्टॉक खरीदने 
का अधिकार बेच रहे हैं, इसलिए आपको प्राप्त होता है। 

स्ट्राइक प्राइस भी एक महत्त्वपूर्ण निभाता है। यह न भूलें कि यदि अंतर्निहित साधन 
स्ट्राइक मूल्य तक नहीं पहुँचता है, तो शून्य हो जाता है। 

लेकिन यदि आप बहुत दूर के स्ट्राइक मूल्य का चयन करते हैं, तो आपको कम प्रीमियम प्राप्त 
होगा, जो आपके व्यापार के लिए ९०! को कम कर देता है। 


इसलिए चाहे आप ऑप्शंस खरीदें या बेचें, ऑप्शंस ट्रेडिंग में सही स्ट्राइक प्राइस चुनना 
महाह ॥ 
इसे से समझाने के लिए मैं एक उदाहरण लेता हूँ। 


तारीख-29 जुलाई, 202, समय-सुबह 9 बजकर 20 मिनट 
इंस्टरमेंट-निफ्टी 
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दत्र ह.य: गम सइ प्राइस का महव 

एक ऑप्शन सेलर एक बीयरिश व्यू (किसी भी कारण से) बनाता है और वह कॉल ऑप्शन को 
बेचने का फैसला करता है। 

उपर्युक्त उदाहरण में 29 जुलाई ही एक्सपायरी का दिन है। इसलिए उसे सही स्ट्राइक प्राइस 
चुनना होगा। 

पाँच मिनट के बाद निफ्टी का सीएमपी 5,772 है। इसलिए हम तत्काल 3 कॉल ऑप्शंस 
को देखते हैं और देखते हैं कि आरओआई और सफलता की सँभावना कैसे काम करती है। 
कृपया ध्यान दें कि इन सभी स्ट्राइक प्राइस कॉल ऑप्शंस (लगभग ,20,000 रु.) को बेचने 
के लिए उन्हें लगभग समान मार्जिन की आवश्यकता है। 

अगर वह 5,800 ८६ बेचता है, तो उसे 9.85 का प्रीमियम मिलेगा, लेकिन अगर कीमत 
5,800 के नीचे बंद होती है, तो वह पूरा प्रीमियम पॉकेट में डाल लेगा। पूँजी पर आरओआई 
0.83 प्रतिशत है। 

लेकिन अगर वह 5,850 सीई को बेचने का फैसला करता है, तो वह 7.3 का सू प्रीमियम 
पॉकेट में डालेगा, बशर्ते कीमत 5,850 से नीचे बंद हो, इसलिए पूँजी पर आरओआई 0.3 
प्रतिशत है। 

दूसरी ओर, यदि वह 5,900 ८६ को बेचने का विकल्प चुनता है, तो वह 2.9 का प्रीमियम 
पॉकेट में डालेगा बशर्ते कीमत 5,900 से नीचे बंद हो। इसलिए पूँजी पर ४0 0.]2 प्रतिशत 


है। 
जब भी हम बेचने के लिए ०7४ विकल्प चुनते हैं, सफलता की संभावना ऊँची होती है, लेकिन 
20 घट जाती है। लेकिन अगर हम बहुत स्ट्राइक प्राइस (या एटीएम) चुनते हैं, तो मुनाफे 
की संभावना कम होती है, लेकिन आरओआई आकर्षक होगा। 
इसलिए एक डे ट्रेडर को ऑप्शंस में स्ट्राइक कीमतों को चुनते समय *आरओआई' और 
“सफलता की संभावना" के बीच संतुलन बनाना होता है। 
a 


अध्याय-9 


इंट्राडे ट्रेंडिंग के लिए किलर ऑप्शंस रणनीतियाँ 


(डु क्विटी कम जोखिम और कम प्रतिफल प्रदान करता है। फ्यूचर्स मध्यम जोखिम और मध्यम 
प्रतिफल प्रदान करते हैं। 

लेकिन ऑप्शंस एक बहुपयोगी ट्रेडिंग स मेंट है, जो एक ट्रेडर द्वारा ऑप्शंस का उपयोग करने 
के ड पर निर्भर करते हुए न्यूनतम से बड़े जोखिम, कम से थोड़ा बेहतर इनाम की पेशकश 
करता है। 

इसके अलावा पोर्टफोलियो (हेजिंग) की सुरक्षा और पोर्टफोलियो (कवर कॉल) के रिटर्न को 
अधिकतम करने के लिए भी ऑप्शंस का उपयोग किया जा सकता है। इसके साथ-साथ एक 
'समय-सीमा (एक्सपायरी) आने के बाद एक ऑप्शन कॉन्ट्रैक्ट कितना कमाता है या खो देता है, 
इसकी गणना की जा सकती है। 

इक्विटी और फ्यूचर्स दोनों द्वि-दिशात्मक उत्पाद हैं-इसका मतलब है कि एक ट्रेडर दिशा (या 
तो ऊपर या नीचे) की भविष्यवाणी करके पैसा कमा सकता है। हालाँकि एक ट्रेड ऑप्शंस के 
जरिए दिशा (ऊपर, नीचे या बगल में) की परवाह किए बिना पैसा कमा सकता है। 

'हेजिंग' का विलोम *अटकलबाजी (5००८।३४००)' है। ऑप्शंस का उपयोग अटकलों के लिए भी 
किया जा सकता है। इसके अलावा विकल्प इक्विटी और वायदा दोनों की तुलना में अटकलों में 
उच्चतम जोखिम-इनाम प्रदान करते हैं। 

यह निम्नलिखित लाभ प्रदान करता है 

„ इसमें अधिक रिटर्न दने की क्षमता है। 
- इसे छोटी पूँजी के साथ लगाया जा सकता है। 
- यह वैकल्पिक रणनीतियों की विभिन्न किस्म प्रदान करता है। 


क्यों ऑप्शन ट्रेडिंग आगे बढ़ने के लिए जरूरी है? 
यह समझना आसान है कि कैश मार्केट में कुछ स्टॉक खरीदना कई ट्रेडर्स को क्यों पसंद आ 
रहा है, क्योंकि इसे समझना और अमल में लाना आसान है। कुछ हद तक फ्यूचर्स को मैनेज 
करना भी आसान होता है। लेकिन जब ऑप्शंस की बात आती है, तो से लोग इसके 
शब्दजाल या यह कैसे काम करता है, इसे समझने में परेशान हो जाते हैं। फिर भी ट्रेडरों 
को निम्नलिखित कारणों से ऑप्शंस को समझना चाहिए-- 
इंट्राडे मार्जिन की समस्याओं को दूर करने के लिए-जनवरी 2027 से सेबी ने डे ट्रेडर्स के 
लिए किसी भी अतिरिक्त मार्जिन को समाप्त करने के लिए एक नया नियम (चरणबद्ध तरीके से) 
किया है। इसका मतलब है कि सितंबर 202! से भारत में इंट्राडे ट्रेड (एमआईएस मार्जिन 
स्क्वायर-ऑफ) या पोजिशनल ट्रेड (एनआरएमएल-नॉर्मल) के रूप में एक लॉट खरीदने के 
लिए आवश्यक पूँजी बराबर है। 
इसलिए यदि आप एक इंट्राडे ट्रेडर हैं, तो फ्यूचर सेगमेंट में ट्रेड करने पर बेहतर रिटर्न प्राप्त 
करना वी होत र्ण होता है (क्योंकि यह अधिक मार्जिन की माँग करता है)। इसके अलावा कई 
लोगों के पास के किसी भी शीर्ष स्टॉक में एक लॉट फ्यूचर खरीदने के लिए पर्याप्त पूँजी 
नहीं हो सकती है। 
लेकिन बेहतर आरओआई प्राप्त करने के लिए ऑप्शंस के साथ विभिन्न रणनीतियों को लागू 
किया जा सकता है। यह भी ध्यान देने योग्य है कि इन रणनीतियों को छोटी पूँजी के साथ भी 
लागू किया जा सकता है। 


अस्थिर बाजार स्थितियों को नकारने के लिए--कोविड-9 महामारी के बाद से कई बाजार 


अस्थिर हो गए हैं। व्यापारियों के लिए उच्च अस्थिरतावाले बाजार अच्छे हैं, लेकिन वे भावनाओं 
पर काबू पाने में अधिक कौशल, लाभ को वहन करने की क्षमता और गहरे स्टॉप-लॉस के कारण 
पोजीशन साइज के गतिशील समायोजन की भी माँग करते हैं। 
5 इसके अलावा बड़े गैप-अप/डाउन परिदृश्य भी इंट्राडे ट्रेडर्स के लिए एक बड़ी चुनौती पेश करते 

॥ 

इसलिए कुशल डे ट्रेडर्स बड़ा पैसा बनाने के लिए एक सट्टा ल मेंट के रूप में ऑप्शंस का 
इस्तेमाल कर सकते हैं। मध्यवर्ती स्तर के ट्रेडर घाटे को सीमित करने और लाभ बढ़ाने के लिए 
ऑप्शन स्प्रेड का उपयोग कर सकते हैं। निवेशक अपने पोर्टफोलियो की हेजिंग करके जोखिम को 
कम कर सकते हैं। 

वीकली ऑप्शंस का लाभ उठाने के लिए-वीकली ऑप्शंस की शुरुआत से पहले डेरिवेटिव 
ट्रेडिंग सुचारु थी। वीकली ऑप्शंस की झू आत ने कई डे ट्रेडर्स को आकर्षित किया (ऑप्शंस 
खरीदने और ऑप्शंस बेचने दोनों तरफ) और ऑप्शंस सेगमेंट में भागीदारी बहुत बढ़ गई। 

लेकिन यह ट्रेडर्स के लिए कई व्यापारिक अवसर (चार गुना अधिक) भी प्रदान करता है। एक 
अच्छा सट्टेबाज ऑप्शन खरीदने का इस्तेमाल करेगा, स्मार्ट व्यापारी सख्त स्टॉप-लॉस के साथ 
बेचनेवाले ऑप्शंस पर भरोसा करते हैं तथा बुद्धिमान रणनीतिकार ट्रेडर पैसा बनाने के लिए कई 
ऑप्शन रणनीतियों पर निर्भर करते हैं। 

इसलिए एक ट्रेडर को इंट्राडे ट्रेडिंग में अच्छा पैसा बनाने के लिए ऑप्शंस की मूल बातें और 
कुछ आवश्यक रणनीतियों को जानना चाहिए। 


रणनीति ]--क्रेडिट स्प्रेड 

क्रेडिट स्प्रेड एक अद्भूत पसंदीदा रणनीति है, जिसमें ऑप्शन खरीदना और ऑप्शन बेचना (एक 
मुख्य ट्रेड और एक हेज ट्रेड) शामिल है। 

क्रेडिट स्प्रेड दो प्रकार के होते हैं--7. क्रेडिट कॉल स्प्रेड और 2. क्रेडिट पुट स्प्रेड। 

एक क्रेडिट कॉल स्प्रेड का उपयोग तब किया जाता है, जब एक ट्रेडर बीयरिश होता है और 
क पुट स्प्रेड का उपयोग तब किया जाता है, जब ट्रेडर कीमत में मध्यम वृद्धि की उम्मीद करता 

॥ 


फफायदे-- 
. सटीक हानि और लाभ स्पष्ट रूप से परिभाषित हैं। 
2. यह व्यापार से बड़े नुकसान के परिदृश्य से छुटकारा दिलाता है। 
3. अंतर्निहित साधन में एक विस्तृत ». के मामले में भी हम ट्रेडों का प्रबंधन कर सकते हैं। 
4. टाइम डिके हमारे लिए कार्य करता है। 
5. कीमत के साइडवेज होने पर भी यह लाभदायक है। 
यह कैसे काम करता है, इसे समझने के लिए हम क्रेडिट पुट स्प्रेड के एक उदाहरण का 
अध्ययन करेंगे। इसमें एक ही सिक्‍योरिटी के पुट ऑप्शंस की खरीद और बिक्री शामिल है। 
जिसमें एक ही एक्सपायरी डेट के साथ अलग-अलग स्ट्राइक मूल्य भी हैं। 
उदाहरण-]--8 मई, 202! का निफ्टी (वीकली एक्सपायरी) 


| ] 
wh 
त्र 7: निफ्टी ली च 
उपर्युक्त चित्र 77 मई, 202] तक निफ्टी दैनिक चार्ट दिखाता है। 

यह स्पष्ट रूप से एक चैनल में आगे बढ़ रहा है। हालाँकि इसने 22 अप्रैल, 202 को पिछला 
निचला स्तर (०७० .०४ ।०४०) बनाया और उसके बाद इसने केवल उच्च-निम्न (भ) स्तर 
बनाया। 

7 मई, 202] को इसने बुल्स की ताकत प्रदर्शित की और कीमत रेजिस्टेस ट्रेंड लाइन के 
बहुत करीब बंद हुई। 

इसलिए अगले दिन निफ्टी के ब्रेकआउट दिखने की काफी संभावना है। 

इस सेटअप को देखने के बाद मान लीजिए, फ्यूचर्स सेगमेंट में कल बाजार खुलने पर आप एक 
लंबा ट्रेड करने के लिए तैयार हैं। 
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चित्र 9.2 : निफ्टी 75 मिनट चाटे 8 मई, 2027) 

लेकिन निफ्टी स्पॉट और मई फ्यूचर्स 30 + अंकों के अंतर के साथ खुले। 

ब यदि आप फ्यूचर्स में एक लंबे व्यापार की योजना बना रहे हैं, तो आप स्टॉप-लॉस कहाँ 

रखेंगे? 

]5 मिनट की कैंडल का निचला हिस्सा आक्रामक है तथा एक छोटी सी अस्थिर चाल स्टॉप- 
लॉस ले सकती है। 

स्टॉप-लॉस लगाने के लिए पिछले दिन का हाई (पीडीएच) सबसे सुरक्षित बिंदु है। लेकिन यह 
बहुत गहरा (30 अंक) है और रिस्क-रिवॉर्ड को खराब करता है। 

कॉल ऑप्शन (सीई) खरीदना भी जोखिम भरा है, क्योंकि बढ़ी हुई अस्थिरता के कारण 


प्रीमियम अधिक होगा और इस बात की कोई गारंटी नहीं है कि कीमत यहाँ से एक बड़ी चाल 
देगी। 


कोई पुट ऑप्शन (पीई) बेचने के बारे में सोच सकता है। लेकिन यह अधिक पूँजी की माँग 
करता है तथा इसमें नुकसान की ऊँची संभावना होती है (गैप-फिलिंग के कारण)। 

इस स्थिति में क्रेडिट ड महर र्ण 2४4 निभाते हैं। 

मैं समझाता हूँ कि इन पुट स्प्रेड कैसे काम करता है। 

निफ्टी 5,200 पीई को 60 पर बेचें (वीकली ऑप्शन), 

निफ्टी 5,200 पीई को 94 पर खरीदें (साप्ताहिक विकल्प), 

तो अधिकतम लाभ क्षमता 66 अंक (60-94) है और अधिकतम जोखिम 34 अंक (स्ट्राइक 
मूल्य अंतर-प्रीमियम अंतर) (00-66) है। 

इसका मतलब यह है कि भले ही निफ्टी इस अंतर को भरता है और नीचे की ओर कारोबार 
करता है, हम केवल 2,550 रुपए प्रति लॉट (सबसे खराब स्थिति) खो देंगे। 

लेकिन अगर यह उलटा चलता है, तो हम प्रति लॉट 4,950 रुपए (अधिकतम क्षमता) तक 
बना सकते हैं। 

इसलिए हम ट्रेड को होल्ड कर सकते हैं, भले ही यह कुछ समय के लिए नीचे की ओर ट्रेड 
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चित्र 9.3 : इं क्लोज पर निफ्टी 

बाजार ज्यादातर समय अप्रत्याशित परिणाम देता है। 

इतने मजबूत बुलिश सेटअप के बाद भी निफ्टी ऊपर की ओर कोई महत्त्वपूर्ण कदम उठाने में 
विफल रहा। 

ईओडी करीब पर विकल्प स्थिति 

निफ्टी 5,200 पीई ।9 पर 

निफ्टी 5,00 पीई 38 पर 

लेकिन हम अभी भी मुख्य रूप से टाइम डिके के कारण ]5 अंक (,25 रु. प्रति लॉट) का 
लाभ कमा रहे हैं। 

यह क्रेडिट स्प्रेड रणनीति का लाभ है। 

उदाहरण-2--28 जुलाई, 202] को भारती एयरटेल (मंथली एक्सपायरी) 
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ऊपर का चित्र क्रेडिट पुट स्प्रेड का एक उदाहरण दरशाता है। 


28 ह 202] को कीमत ने आईबी लो पर साफ रिजेक्शन दिखाया। इसके अलावा, 
इसने “बुलिश हरामी + हैमर' पैटर्न भी दिखाया। इसलिए इस बात की अधिक संभावना है कि 
कीमत दिन के लिए सकारात्मक बंद होगी। 


इसलिए एक ट्रेडर कुछ मुनाफा कमाने के लिए क्रेडिट पुट स्प्रेड की योजना बना सकता है। 
सुबह ]] बजे भारती एयरटेल (स्पॉट) कीमत 547 रुपए है। 
- 545 7९ को सुबह .00 बजे 5.5 पर बेचें (मेन पोजीशन) 
“ सुबह 72.00 बजे 0.8 पर 535 7४ खरीदें (हेज पोजीशन) 
इस रणनीति को निष्पादित करने के लिए लगभग 50,000-60,000 आवश्यक मार्जिन है 
और ह रणनीति 2,00,000 का मार्जिन लाभ देती है (545 पीई की नैकेड ऑप्शन सेल की 
तुलना में)। 
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हित्र 3: मरतो एफरल मे क्रोडट पुर खोड परिणामा 
चित्र ट्रेड का परिणाम दिखाता है। 
के मुताबिक, कीमत बढ़त के साथ बंद हुई। नतीजतन, 545 पीई 0.20 पर और 535 
पीई 0.5 पर बंद हुआ। 
इसलिए अर्जित लाभ लगभग 8,607 (857 मात्रा/लॉट) है, जो एक दिन में लगाई गई 
पूँजी पर 4 प्रतिशत से अधिक रिटर्न है। 
इस क्रेडिट पुट स्प्रेड स्ट्रैटेजी में एक सामान्य विशेषता है, जो लाभ और हानि दोनों के रूप में 


कार्य करती है। 

यह लाभ और हानि दोनों पर रोक लगाता है। 

मामले में अधिकतम लाभ 8,700 [(5.5-0.8) * ,85] होता। 

शा के समय 545 £ की कीमत-प्रवेश के समय 535 ॥ की कीमत) * लॉट साइज] 
र तरह, अधिकतम नुकसान (सबसे खराब स्थिति में) 9,820 [(0-4.7) * ,852] 

ता 

[(स्ट्राइक कीमतों के बीच का अंतर-प्रीमियम अंतर) * लॉट साइज] 

क्रेडिट कॉल स्प्रेड इसी तरह काम करता है, लेकिन विपरीत दिशा में। इसलिए जब हम कीमत 
में गिरावट की उम्मीद करते हैं, तो इसे लागू किया जाना चाहिए। 


रणनीति-2-डेबिट स्प्रेड 

डेबिट स्प्रेड भी क्रेडिट स्म्रेड के समान ही हैं, लेकिन अलग तरीके से काम करते हैं। क्रेडिट स्प्रेड 
में हमें प्रीमियम राशि मिलती है, लेकिन डेबिट स्प्रेड में is प्रीमियम का Eu करते हैं। 
सरल शब्दों में, डेबिट स्प्रेड ऑप्शन खरीदारी' का संस्करण है क्रेडिट स्प्रेड 
“ऑप्शन सेलिंग का विस्तारित संस्करण है। 

डेबिट स्प्रेड में हम एक उच्च प्रीमियम विकल्प खरीदते हैं और उसी स्टॉक/इंडेक्स में कम 
प्रीमियम विकल्प बेचते हैं। यहाँ लंबे विकल्प के लिए भुगतान किया गया प्रीमियम हमेशा छोटे 
विकल्प से प्राप्त प्रीमियम से अधिक होता है। 

क्रेडिट स्प्रेड तब बेहतर होता है, जब हम साइडवेज मूव या छोटे से मध्यम रेंज मूव की उम्मीद 
Fa हैं। जबकि जब हम किसी बड़े कदम की उम्मीद करते हैं तो डेबिट स्प्रेड बेहतर विकल्प होता 

|] 

डेबिट स्प्रेड दो प्रकार के होते हैं--6) पुट डेबिट स्प्रेड और (४) कॉल डेबिट स्प्रेड। 

डिप्लॉय किए गए ट्रेडर मंदी की स्थिति में डेबिट स्प्रेड डालते हैं और स्टॉक/इंडेक्स पर बुलिश 
होने पर डेबिट स्प्रेड डालते हैं। 

उदाहरण- 


को निफ्टी (वीकली एक्सपायरी) 


2 


‘The price broke the lower channel, 
hence a trader decides to take a | 
short trade through debit spread | 


चित्र 96 निच जे डेव खड पट 
उपर्युक्त चित्र निफ्टी का 5 मिनट का चार्ट दिखाता है और कीमत निचले चैनल को तोड़ देती 
है तथा इसलिए एक ट्रेडर पुट डेबिट स्प्रेड के माध्यम से एक छोटा ट्रेड लेने का फैसला करता है। 
तो वह 25,800 ए£ (निकटतम स्ट्राइक मूल्य) खरीद सकता है और 5,700 78 (दूर स्ट्राइक 
मूल्य) बेच सकता है। 
ब्रेकआउट के समय 5,800 78 की कीमत 49.65 (प्रीमियम भुगतान) है। 
ब्रेकआउट के समय 5,700 ?£ की कीमत 22.85 है (प्रीमियम प्राप्त)। 


तो, भुगतान किया गया कुल प्रीमियम (49.65-2.85) = 


[3 क कट ऋ क क] 
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चित्र 9.7: बिट डालें (परिणाम) है 
00 के मुताबिक, निचले चैनल (चित्र 9.7) के टूटने के बाद कीमत में एक उत्कृष्ट गिरावट 
गई। 

दोपहर 3:।5 बजे, विकल्पों की कीमत नीचे दी गई है 

5,800 पीई की कीमत 95.9 है। 

5,700 पीई की कीमत 43.7 है। 

तो 5,800 7४ पोजीशन से लाभ है (95.9-49.65) = 46.25 पॉइंट। 

5,700 ?£ पोजीशन से नुकसान (43.7-22.8) = 27.9 पॉइंट। 

कुल लाभ (46.25-2.9) = 24.35 अंक। 

केवल 25,000 रुपए (लगभग) इस रणनीति को निष्पादित करने के लिए पर्याप्त है (] लॉट 
= 50 मात्रा)। उपर्युक्त मामले में 25,000 रुपए की पूँजी पर लाभ ,220 रुपए होगा, 
जिसके परिणामस्वरूप एक कारोबारी दिन में लगभग 5 प्रतिशत आरओआई होता है! 

उदाहरण-2--27 जुलाई, 202 को बैंक निफ्टी (वीकली एक्सपायरी) 


रणनीति-3शॉर्ट स्ट्रैंगल 

ट्रेडर्स इस ट्रेडिंग रणनीति को तब लागू करते हैं, जब वे पूरी तरह से साइडवेज मूवमेंट की 
उम्मीद करते हैं। 

शॉर्ट स्ट्रैंगल में एक शॉर्ट कॉल (सीई) और एक शॉर्ट पुट (पीई) होता है। 

दोनों विकल्प एक ही अंतर्निहित साधन से होने चाहिए, लेकिन अलग-अलग स्ट्राइक कीमतों के 
साथ। 

लाभ की क्षमता प्राप्त कुल प्रीमियम तक सीमित है। 

इस रणनीति में संभावित नुकसान असीमित है, अगर शेयर की कीमत बढ़ती है और अगर 
शेयर की कीमत गिरती है तो मार्जिनल है। 

उदाहरण---26 जुलाई, 202] को निफ्टी (साप्ताहिक एक्सपायरी) 
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चित्र 9.8 : निफ्टी में शॉट गल स्ट्ैटजी 
उपर्युक्त चित्र निफ्टी पाँच मिनट चार्ट दिखाती है। 

26 जुलाई, 202 को यह बिल्कुल 7०८ (पॉइंट ऑफ कंट्रोल इन मार्केट प्रोफाइल 
मेथडोलॉजी) पर खुला और यह खुलने के बाद पहले पाँच मिनट में न तो पिछले दिन के हाई और 
न पिछले दिन के क्लोज को तोड़ पाया। इसने नकारात्मक पक्ष से मजबूत आस्यति ति भी प्रदर्शित 
की तथा कीमत केवल ऊपर की ओर धीरे-धीरे चलती है। इसलिए इसने शेष दिन (उच्च 
संभावना) के ४५2 तरह से साइडवेज चाल का चरण निर्धारित किया। 

इस स्थिति को मार्कट प्रोफाइल पद्धति में “बैलेंस्ड ओपन' कहा जाता है। 

इसलिए एक मार्केट प्रोफाइल ट्रेडर पिछले दिन की सीमा (यानी 5,750-5,900 के बीच) 
के भीतर पूरी तरह से साइडवेज मूव की उम्मीद करता है। 

इसलिए वह सुबह 9:20 बजे (बाजार खुलने के पाँच मिनट बाद) 5,900 ८६ और 5,750 
#९ बेचने का फैसला करता है। 

सुह 9.20 बजे निफ्टी ]5,900 ८६ 37.75 रुपए पर और निफ्टी 5,750 ?६ 58 रुपए 
पर है। 


इसलिए नेट क्रेडिट = रु.37.75 + रु.58 = रु.95.75 
अधिकतम लाभ 
लाभ की संभावना प्राप्त कुल प्रीमियम तक सीमित है, जो कि रु.95.75 है (केवल तभी जब 
समाप्ति तक रखा जाए)। 
अन्यथा यह ईओडी क्लोज पर निर्भर करता है कि क्या यह एक इंट्राडे ट्रेड है और क्या कीमत 
5,750 और 5,900 के बीच बंद होती है। 
अधिकतम जोखिम 
ऊपर की तरफ संभावित नुकसान असीमित है, क्योंकि शेयर की कीमत अनंत तक जा सकती 
है। लेकिन इसे विभिन्न माध्यमों से प्रबंधित किया जा सकता है, जैसे मैन्युअल रूप से खरीद 
ऑर्डर देना, स्थिति बंद करना आदि। 
नकारात्मक पक्ष पर संभावित नुकसान सीमांत है, क्योंकि स्टॉक की कीमत केवल शून्य तक 
गिर सकती है। 
समाप्ति पर ब्रेकईवन स्टॉक मूल्य 
दो संभावित ब्रेकईवन बिंदु हैं-- 
]. उच्चतर स्ट्राइक मूल्य प्लस कुल प्रीमियम-इस उदाहरण में 5,900 + 95.75 = 
5,995.75 
2. निचला स्ट्राइक मूल्य माइनस कुल प्रीमियम-इस उदाहरण में 5,750-95.75 = 
25,654.25 
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डर: शार सरल सरजा म पा एड एतच 
परिदृश्य 7 
अगर निफ्टी 5,800 पर बंद होता है (या 5,750-5,900 के बीच कहीं भी)। 
यह स्ट्राइक प्राइस (5,750 ए8 और 5,900 ८६) के दायरे में है। 


इसलिए ८४ और 7 दोनों विकल्प बिना मूल्य के समाप्त हो जाएंगे, इसलिए संपूर्ण प्रीमियम 
लाभ है। 


अतः शुद्ध लाभ = 95.75 रु. (37.75 + 58) 
परिदृश्य 2 
अगर निफ्टी 5,600 पर बंद होता है। 
सीई बेकार हो जाएगा, लेकिन पीई से कुछ नुकसान होगा। 
कुल नुकसान = 5,750-5,600 = 50 अंक। 
= 50-58 (5,750 पीई से मिला प्रीमियम) = 92 रुपए 
इसलिए शुद्ध घाटा = 92 रुपए 
परिदृश्य 3 
अगर निफ्टी 76,000 पर बंद होता है। 
पीई बेकार हो जाएगा। लेकिन सीई से कुछ नुकसान होगा। 
कुल नुकसान = 6,000-5,900 = 00 अंक। 
नेट लॉस = 00-37.75 (5,900 ८ से मिला प्रीमियम) = 62.25 रुपए 
इसलिए शुद्ध घाटा = 62.25 रुपए 
अब देखते हैं कि इंट्राडे लेवल पर रिजल्ट का क्या हुआ? 
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चित्र 9.70 : ईओडी के करीब निर्फ्ट 

दोपहर 3:25 बजे, 5,900 ८६ 35.05 बजे और 5,750 ?६ 42.65 पर है। 

(बाजार दोपहर 3:30 बजे बंद हो जाता है, लेकिन उतार-चढ़ाव से बचने के लिए 5 मिनट 
पहले निकलना बेहतर होता है) 

5,900 सीई में लाभ (प्रवेश-निकास) = 37.75-35.05 = 2.7 

5,750 पीई में लाभ (प्रवेश-निकास) = 58-4.65 = 6.35 

तो, इंद्राडे स्तर पर कुल लाभ 2.7 + 6.35 = 9.05 अंक है। 

कई व्यापारियों के पास शॉर्ट स्ट्रगल ट्रेडों के लिए अलग-अलग निकास रणनीतियाँ हैं। कुछ 
ट्रेडर एकत्रित प्रीमियम पर 25 प्रतिशत स्टॉप-लॉस (असीमित नुकसान से बचने के लिए) के 
साथ पोजीशन रखते हैं। कुछ ट्रेडर 50 प्रतिशत स्टॉप-लॉस के साथ ट्रेड होल्ड कर सकते हैं। 

सबसे अच्छा विचार प्रीमियम पर 25 प्रतिशत स्टॉप-लॉस के साथ दोनों पोजीशंस को जारी 
रखना है। इस तरह आप अपने ट्रेडों को असीमित नुकसान के परिदृश्य से सुरक्षित कर रहे हैं और 
साथ ही यदि कीमत एक दिशा में एक निर्णायक चाल दिखाती है (बजाय साइडवेज मूवमेंट के), 
तो आप मुनाफा कमाएँगे। 

आइए, एक उदाहरण देखें, जिसमें मूल्य सीमा से बाहर चला जाता है और 25 प्रतिशत स्टॉप- 
लॉस कैसे काम करता है। 
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977 : बजाज फाइनेंस पांच मिनट का चार्ट सुबह 5 26: 


चार्ट बजाज फाइनेंस का पाँच मिनट का चार्ट है। एक व्यापारी इस पल में शॉर्ट स्ट्रैंगल 
रणनीति लेने का फैसला करता है। 
मुख्य ऑर्डर्स 
शॉर्ट 6,400 सीई 94.5 पर 
शॉर्ट 6,300 पीई ]58.6 पर 
(ये सुबह 9:20 बजे मूल्य स्तर हैं) 
दोनों ट्रेडों के लिए 25 प्रतिशत स्टॉप-लॉस रखकर इन पोजीशंस को सुरक्षित रखना बेहतर है। 
6,400 ८६ के लिए--94.5 का 25 प्रतिशत 48.6 है, इसलिए हमें 6,400 ८£ के लिए 
243 (94.5 + 48.6) पर खरीद ऑर्डर रखना होगा। 
6,300 पीई के लिए-58.6 का 25 प्रतिशत 39.65 है, इसलिए हमें 6,300 सीई के लिए 
98.25 (.58.6 + 39.65) पर खरीद ऑर्डर रखने की जरूरत है। 
देखें कि ईडी के करीब क्या हुआ? 
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चित्र 9.72 बजाज फाइनेंस का पाच मिनट का चार्ट दोपहर 375 बजे 

उपर्युक्त चार्ट इंगित करता है कि कीमत 6,300 से नीचे टूट गई है। इसलिए इसने 6,300 
'पीई के लिए 98.25 पर स्टॉप-लॉस मारा। लेकिन 6,400 ८£ को कोई नुकसान नहीं हुआ है। 

6,400 ८६ की कीमत दोपहर 3:5 बजे 25 है, इसलिए मुनाफा हुआ (94.5-25) = 
69.5 

6,300 ४ ने स्टॉप-लॉस मारा, इसलिए नुकसान (98.25-58.6) = 39.65 होगा। 

तो कुल लाभ (69.5-39.65) = 29.85 अंक है। 

25 प्रतिशत स्टॉप-लॉस नियम का उपयोग करके हम अपनी स्थिति को सुरक्षित रख सकते हैं 
और यदि कीमत एक दिशा में निर्णायक रूप से चलती है तो लाभ भी कमा सकते हैं। 


रणनीति-4--आयरन कोंडोर 

यह एक उन्नत विकल्प रणनीति है, जो ज्यादातर विशेषज्ञों द्वारा मार्जिन लाभों का फायदा 
उठाने और उनकी स्थिति को हेज करने के लिए लागू की जाती है। 

यह जोखिम को प्रबंधित करने के लिए दो और चरणोंवाली शॉर्ट स्ट्रगल ट्रेडिंग रणनीति का 
विस्तारित संस्करण है। 

हम निफ्टी का यही उदाहरण शॉर्ट स्ट्रैंगल में लेंगे। 
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चित्र 2.73 : निफ्टी में आयरन काडर रणनीति 
एक ट्रेडर का निफ्टी में एक ही साइडवेज व्यू होगा और वह 5,900 ८६ और ]5,750 ए 
दोनों को बेचने का फैसला करता है, ताकि टाइम डिके के कारण प्रीमियम का कुछ हिस्सा पॉकेट 
में आ सके। जैसा कि आप जानते हैं, यह एक शॉर्ट स्ट्रैंगल ट्रेडिंग रणनीति है। 
जैसा कि शॉर्ट स्ट्रगल स्ट्रैटजी में चर्चा की गई है, अधिकतम लाभ क्षमता (केवल समाप्ति तक 
आयोजित होने पर) 95.75 या 4,788 रु. (निफ्टी : ] लॉट = 50 मात्रा)। 
इस रणनीति को निष्पादित करने के लिए आवश्यक मार्जिन लगभग ,20,000 (लगभग) है। 
कागज पर सब अच्छा दिखता है, है ना? 
लेकिन इस रणनीति में दो महत्त्वपूर्ण कमियाँ हैं- 
]. यह रणनीति शुरू करने के लिए ,20,000 रुपए (लगभग) के मार्जिन की माँग करता है। 
इसके अलावा यह मार्जिन व्यापार की समाप्ति या समापन तक अवरुद्ध रहेगा। 
2. इसके दो एक्सपोज्ड एंडूस होते हैं। अगर निफ्टी 5,995 से ऊपर या 5,654 से नीचे 
कारोबार करना शुरू करता है, तो यह रणनीति खराब हो जाती है। 
इसलिए हम उसी रणनीति त करने के लिए दो और हिस्से जोड़ सकते हैं। लेकिन अब 
कम मार्जिन के साथ और बिना एंड्स (सीमित जोखिम) के ये करना होगा। 
यह आयरन कोंडोर रणनीति के माध्यम से किया जा सकता है। 
आयरन कोंडोर रणनीति एक्सपोज्ड एंड्स को बंद करके पिछली शॉर्ट स्ट्रगल रणनीति में सुधार 


करती है। 
इसके तीन फेज हैं 

]. ]5,900 ८६ को 37.75 पर बेचें और 5,750 ?£ को 58 पर बेचें, 95.75 पॉइंट का 

प्रीमियम जमा करें। 

2. 5,900 ८६ से बचने के लिए 5.] पर 6,00 ८६ खरीदें। 

3. 5,750 ९६ की कमी से बचने के लिए 0.95 पर 5,500 7४ खरीदें। 
(5,900 ८६ और 5,750 7९ को बेचकर) कुल एकत्र प्रीमियम अंक 95.75 हैं। 

ड भुगतान किए गए कुल प्रीमियम पॉइंट (6,200 ८६ और 5,500 ?£ खरीदकर) 6.05 
|] 


इसलिए अधिकतम संभावित लाभ 95.75-6.05 = 79.7 या 3,985 रुपए (50 मात्रा 
% 79.7 अंक) है। 
शॉर्ट स्ट्रैंगल स्ट्रॅटेजी की तुलना में लाभ कम होता है (लेकिन उच्च आरओआई)। लेकिन यह दो 
महत्त्वपूर्ण लाभ भी प्रदान करता है-- 
]. आयरन कोंडोर रणनीति पर अमल करने के लिए केवल 50,00 रुपए (लगभग) ही पर्याप्त 


हैं (एक शॉर्ट स्ट्रगल में ,20,000 रुपए की तुलना में)। इसलिए हमें आयरन कोंडोर 
स्ट्रैटेजी में बहतर आरओआई मिलता है। 
2. जोखिम को यहाँ परिभाषित किया गया है (जैसा कि हमने हेज पोजीशन खरीदी है), जबकि 
शॉर्ट स्ट्रैंगल स्ट्रैटेजी में नुकसान असीमित है। 
यदि निफ्टी सीमा के भीतर एक्सपायर होता है, तो यह अनुभवी व्यापारी 3,985 रुपए का 
कुल लाभ एकत्र करता है। 
इंट्राडे स्तर पर 
दोपहर 3:25 बजे ऑप्शंस पोजीशन का मूल्य विवरण नीचे दिया गया है-- 
मुख्य पोजीशन 
25,900 सीई 35.05 बजे 
25,750 पीई 4].65 पर 


हेज्ड पोजीशन 

6,00 सीई 3.7 पर 

5,500 पीई 7 बजे 

तो, मुख्य पोजीशन से एकत्र किया गया प्रीमियम 2.7 (5,900 सीई से) और 6.35 
(5,750 पीई से) है, इसलिए कुल एकत्रित अंक 9.05 हैं। 

इसलिए हेज पोजीशन से घटाया गया प्रीमियम 2.4 (6,00 सीई से) और 3.95 
(45,500 पीई से) है, इसलिए कुल पॉइंट्स का नुकसान 5.35 है। 

तो कुल लाभ (9.05-5.35) = 3.7 (लगभग 7.4 प्रतिशत आरओआई) 


नोट : विकल्पो में प्रीमियम क्षरण हर दिन बदलता रहता है। आमतौर पर यह गुरुवार (समाप्ति 
के कारण) को उच्चतम और शुक्रवार/सोमवार को कम होगा। उपर्युक्त उदाहरण सोमवार से है, 

इसलिए आरओआई छोटा दिखता है। लेकिन बुधवार और गुरुवार को यह काफी बढ़ जाता है। 
छ 


अध्याय-]0 
इंट्राडे ट्रेडिंग के लिए 6 फ्री टूल्स 


अस्वीकरण--इस पुस्तक को लिखने के समय न तो मेरी फर्म और न ही मैं किसी भी कंपनी 
का संबद्ध भागीदार हूँ, जिनके उत्पादों का इस अध्याय में उल्लेख किया गया है। इसके अलावा 
नीचे दी गई किसी भी कंपनी से उन्हें यहाँ संदर्भित करने के लिए कोई वित्तीय लाभ नहीं 
है। मैं अपनी व्यापारिक गतिविधियों के लिए कई उत्पादों का उपयोग करता हूँ और मुझे 
लगता है कि ये इंस्टूमेंट डे ट्रेडर्स के लिए बेहद फायदेमंद हैं। 
टूल---गोचार्टिंग 
यह वेब-आधारित मार्केट प्रोफाइल (टीपीओ-टाइम प्राइस त रचुनिटी) चार्ट बनानेवाली पहली 
कंपनी है। मार्केट प्रोफाइल एक उन्नत ट्रेडिंग अवधारणा है, जो इटे ट्रेडर्स की मदद करती है। 
पहले व्यापारियों को टीपीओ चार्ट तक पहुँचने के लिए सॉफ्टवेयर डाउनलोड करना पड़ता था। 
लेकिन कामकाजी पेशेवरों के लिए यह एक सुविधाजनक विकल्प नहीं है, क्योंकि वे अपने 
सिस्टम में बाहरी सॉफ्टवेयर स्थापित नहीं कर सकते। 
गोचार्टिंग ने सभी व्यापारियों को मुफ्त मार्केट प्रोफाइल चार्ट (वेब संस्करण) प्रदान करके इस 
समस्या का समाधान किया। 
मार्केट प्रोफाइल डे ट्रेडर्स को बड़े खिलाड़ियों (ओटीएफ-मार्केट प्रोफाइल में अन्य टाइम फ्रेम 
प्रतिभागियों) के पदचिह्दों का पता लगाने में मदद करता है, ताकि वे बड़े खिलाड़ियों की दिशा में 


f= न म ।। मन 


770.7 : मिष में मार्केट प्रोफाइल चा 
इसके अलावा कुछ आवश्यक सुविधाएँ मुत उपयोगकर्ताओं के लिए उपलब्ध हैं। डे ट्रेडर्स 
के लिए ऐसी ही एक उपयोगी सुविधा 'एक विंडो में एकाधिक चार्ट है। 
ट्रेडर्स एक विंडो में अधिकतम चार चार्ट एक्सेस कर सकते हैं। जब किसी ट्रेडर को अपने ट्रेडिंग 
सेटअप के लिए कई चार्द्स पर नजर रखनी होती है, तो यह बहुत फायदेमंद होता है। 


Cte 


Pre 


70.2 : एक विंडो विशेषता में चार चार्ट 
यदि कोई ट्रेडर पेड मार्केट प्रोफाइल सॉफ्टवेयर की तलाश कर रहा है, तो वह इसे बेलटीपीओ 
(5०॥7?0) से खरीद सकता है, क्योंकि वे अग्रणी मार्केट प्रोफाइल सॉफ्टवेयर प्रदाता हैं। 


टूल-2ओपस्ट्रा एज को परिभाषित करना 

डे ट्रेडर्स के लिए सख्त मार्जिन नियमों (भारत में वायदा खंड में) के कार्यान्वयन के बाद कई 
लोगों ने अपने ट्रेडिंग में विभिन्न ऑप्शंस ट्रेडिंग रणनीतियों को ला कला शुरू कर दिया। 
हालाँकि कई व्यापारियों को पी एंड एल और उनके विकल्प ट्रेडिंग रं की संभावनाओं को 
समझने में कठिनाई होती है। ओपस्ट्रा डिफाइन एज (०१5४३ 0०67९ ६०६९) में व्यापारी अपनी 
ट्रेडिंग रणनीति से संबंधित सभी मापदंडों (मार्जिन विवरण के साथ) को देख सकते हैं। 
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चित्र 70.3: अपौलौ टायर्स मं आयरन कोडोर रणनीति 

उदाहरण के लिए, एक ट्रेडर उपर्युक्त अपोलो टायर्स दैनिक चार्ट को देखता है और 
भविष्यवाणी करता है कि यह चैनल के अंदर ही इस महीने पूरा हो जाएगा। 

इसलिए वह आयरन कोंडोर रणनीति को लागू करने का फैसला करता है। हालाँकि वह योजना 
पर अमल करने के लिए आवश्यक मार्जिन पी एंड एल विवरण के बारे में नहीं जानता है तथा यह 
तय करने में असमर्थ है कि व्यापार का विकल्प चुनना है या नहीं। 


70.4: आयरन कडोर रणनीति में पी एंड एल चार्ट 

07५ 0९97९ ६५६९ का उपर्युक्त चार्ट पी एंड एल चार्ट, आवश्यक मार्जिन, सफलता की 
संभावना और इस रणनीति से संबंधित कई अन्य विवरण दिखाता है। 

इन सभी विवरणों को देखने के बाद ट्रेडर योजना को लागू करने से पहले रणनीति पर अमल 
करने या परिवर्तन करने का निर्णय ले सकता है। 

जेरोधा सेंसिबुल (2०००३३ ००४०७) भी इसी तरह की सुविधा प्रदान करता है (कई और 
सविषो के साथ)। हालाँकि, यह व्यापारियों से अपने प्लेटफॉर्म का उपयोग करने के लिए एक 

सा शुल्क लेता है। एक ट्रेडर के लिए सेंसिबुल में लाभ यह है कि कोई न केवल इन पी एंड 

एल चार्ट को देख सकता है, बल्कि एक क्लिक में (ब्रोकर टर्मिनल को जोड़ने के बाद) इन 
रणनीतियों पर अमल भी कर सकता है। 


इल गब 

डे ट्रेडर्स को ट्रेड सेटअप की पहचान करने और अपने ट्रेड को प्रबंधित करने के लिए 
इंडेक्स/स्टॉक के लाइव फ्यूचर चार्ट का उपयोग करना होगा। 

ट्रेडिंग व्यू प्रमुख चार्टिंग साइट है, जो बाजार के सभी कषेत्रं मं मुफ्त चार्टिग सेवाएँ प्रदान करती 
है। यह भारतीय बाजारों के लिए स्वच्छ, सुरुचिपूर्ण चार्ट प्रदान करता है, यहाँ तक कि मुफ्त 
उपयोगकर्ताओं के लिए भी। 
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ग लू कई अन्य मूल्यवान विशेषताएँ भी प्रदान करता है जैसे--मौलिक और तकनीकी 


मानदंड के आधार पर स्टॉक को शॉर्टलिस्ट करने के लिए स्क्रीनिंग सुविधा, बैक टेस्टिंग 


ठल और बार रीप्ले दोनों), पाइन एडिटर का उपयोग करके रणनीति परीक्षक, अलर्ट सुविधा 
आदि। 
टूल-4एनएसई ऑप्शन चेन 
ऑप्शंस ट्रेडिंग वर्तमान में लोकप्रिय हो रही है और सेबी द्वारा लगाए गए मार्जिन पर सख्त 
नियमों के बाद, डे ट्रेडर्स विभिन्न रणनीतियों को सीखने का प्रयास दिखा रहे हैं। 
इन ऑप्शंस रणनीतियों का अध्ययन करते समय ओपन इंटरेस्ट (00, विभिन्न स्ट्राइक कीमतों 
का लि ल अंतर्निहित अस्थिरता (7०० ४०५४॥७) जैसे कई पैरामीटर महत्त्वपूर्ण भूमिका 
भाते हैं। 


एनएसई इंडिया भारत में सूचीबद्ध सभी सूचकांकों और शेयरों के लिए ये सभी विकल्प श्रृंखला 
विवरण प्रदान करता है। 

बाई ओर कॉल ऑप्शंस (सीई) के लिए सभी विवरण सूचीबद्ध हैं तथा दाई ओर यह पुट 
ऑप्शंस (पीई) के लिए सटीक समान जानकारी सूचीबद्ध करता है। हाईलाइट किए गए अनुबंध 
इन-द-मनी (आईटीएम) ऑप्शंस हैं। 
टूल-5निंजा ट्रेडर 

निंजा ट्रेडर इंट्राडे ट्रेडर्स के लिए एक शक्तिशाली ट्रेडिंग प्लेटफॉर्म है। इसमें कई चार्टिंग, 
विश्लेषण और बैक टेस्टिंग टूल हैं, जो डे ट्रेडर्स के लिए अत्यधिक सहायता प्रदान करते हैं। 

यह एक कुशल बैक टेस्टिंग इंजन प्रदान करता है, जो डे ट्रेडर्स को उनकी व्यापारिक रणनीतियों 
के परिणाम का मूल्यांकन करने की अनुमति देता है। यदि कोई ट्रेडर निंजा प्लेटफॉर्म से अपरिचित 
है, तो शैक्षिक सामग्री की एक विस्तृत श्रुंखला भी उपलब्ध है। 
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चित: व्जाएुक दल... 

निंजा ट्रेडर एक मुफ्त सॉफ्टवेयर है, जो डाउनलोड के लिए उपलब्ध है। कोई भी इसे अपने 
सिस्टम पर डाउनलोड और इंस्टॉल कर सकता है। एकमात्र अतिरिक्त आवश्यकता यह है कि 
चार्टिंग प्लेटफॉर्म (रणनीति विकास या बैक टेस्टिंग के लिए सहायक) का उपयोग करने के लिए 
एक व्यापारी को स्थिर या स्थानीय डाटा की आवश्यकता होती है। अन्यथा वह लाइव चार्ट प्राप्त 
करने के लिए डाटा फीड्स की सदस्यता भी ले सकता है। 

यदि आप लाइव मार्केट में ट्रेड करने के लिए लाइव डाटा फीड लेते हैं, तो एक छोटी टिप यह 
कि हमेशा एनएसई-अनुमोदित डाटा विक्रेताओं (भारतीय बाजारों के लिए) का उपयोग करना है, 
क्योंकि इंट्राडे ट्रेडिंग में डाटा की सटीकता सबसे महत्त्वपूर्ण पहलू है। 


टूल-6--एमिब्रोकर 
एमिब्रोकर व्यापारिक समुदाय में एक बूत त प्रसिद्ध सॉफ्टवेयर है, जिसका व्यापक रूप से बैक 
टेस्टिंग, फाइन-ट्यूनिंग ट्रेडिंग रणनीतियों और एल्गो निष्पादन के लिए उपयोग किया जाता है। 
यह सॉफ्टवेयर टूल इनबिल्ट यूजर्स के अतुकूल [कूल चार्ट, ड्रैग एंड ड्रॉप इंडिकेटर्स के साथ आता है 
और यह व्यक्तिगत इंडिकेटर्स/रणनीतियों को कोड करने की भी अनुमति देता है। यह व्यापारियों 
को अुकूलन सुविधाओं के साथ बैक टेस्टिंग करने में सक्षम करेगा, जो कि अन्य सॉफ्टवेयर में 
गायब तत्त्व है। 
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व्यापारियों के लिए एमिब्रोकर पूरी तरह से मुफ्त नहीं है। कोई भी स्थानीय डाटा के साथ 
व्यापार रणनीतियों का बैक टेस्ट कर सकता है, लेकिन अगर हम एमिब्रोकर की कुछ अमू 
विशेषताओं का उपयोग करना चाहते हैं, तो हमें लाइसेंस खरीदने की आवश्यकता है। 
अलावा एमिब्रोकर के माध्यम से लाइव ट्रेडिंग के लिए हमें एक्सचेंज के मान्यता प्राप्त विक्रेताओं 
से लाइव इंट्राडे डाटा फीड का विकल्प चुनने की आवश्यकता है। 
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अंतिम शब्द 


मैं वास्तव में आशा करता हूँ कि आपने इंट्राडे ट्रेंडिंग पर कुछ उपयोगी ज्ञान प्राप्त किया होगा। 


मुझे उम्मीद है कि यह आपके व्यापारिक कैरियर में भी निर्णायक भूमिका निभाएगा। मैं इस 
पुस्तक के माध्यम से दूसरों के जीवन पर सकारात्मक प्रभाव डालने की आशा करता हूँ। 
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अब जब आपने मेरी किताब पढ़ ली है, तो मैं आपसे अनुरोध करता हूँ कि यदि आपके पास 
कुछ समय हो, तो कृपया दो में से एक (या दोनों) करें। 

. यदि आपको यह पुस्तक अच्छी लगी हो, तो कृपया 4४००१ पर एक तरह की समीक्षा दें। 
एक स्वतंत्र लेखक के रूप में, मौखिक प्रचार ही मेरा एकमात्र विज्ञापन है। अमेजन लिंक- 
heps://amzn.to/22b86u0 

2. कोई भी किताब संपूर्ण नहीं होती। यदि कोई त्रुटि, चूक या कुछ भी आप जोड़ना चाहते हैं, तो 
कृपया मुझे Indrazith.s @ gmai.c०७ पर ईमेल करें। मैं त्वरित, व्यक्तिगत प्रतिक्रिया का वादा 
करता हूँ। 

मुझे आपकी सफलता की कहानियाँ, टिप्पणियाँ और सुझाव सुनना अच्छा लगेगा! 
साइनिंग ऑफ 
इंद्रजीत शांतराज 
यदि आप अधिक लेख पढ़ना चाहते हैं, तो ॥0://४४४७-एएणा०७बतशर-॥7/0०१ पर जाएँ। 
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इंट्राडे ट्रेडिंग कोर्स 


ड ट्राडे ट्रेडिंग, ट्रेडिंग समुदाय में सबसे अधिक विवादित और गलत समझा जानेवाला 
विषय है। 
बहुत से लोग दावा करते हैं कि इंटडे ट्रेडिंग काम नहीं करती है। 
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आप क्या कहते हैं? 
“फॉर्मूला-] कार काम नहीं करती!” या 
६.4 फॉर्मूला- कार चलाना नहीं आता।' 
आप समझदार हैं, तो आप दूसरा कथन चुनें। यही है ना? 
यही स्पष्टीकरण इंट्राडे ट्रेंडिंग के साथ जाता है। 
a बात पर बहस करने का कोई मतलब नहीं है कि इंट्राडे ट्रेडिंग लाभदायक है या 
नहीं? 
ल एक प्रकार की ट्रेडिंग है, जिसमें आपको उसी दिन ट्रेड को बंद करना 
ता है। 
2९२ सही हैं, तो आप पैसे कमाते हैं, लेकिन यदि आप गलत हैं, तो आप पैसे 
खो देते हैं। 
यदि आप इंट्राडे ट्रेडिंग को विस्तार से सीखना चाहते हैं, तो ऑनलाइन कोर्स “इंट्राडे 
ट्रेडिंग ऑनलाइन कोर्स' का प्रयास करें। 
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ट्रेड लाइक क्रेजी 


को ई भी ट्रेडिंग सिस्टम बाजार की कुछ स्थितियों में आशाजनक परिणाम दिखाता है। लेकिन 
एक लाभदायक इंट्राडे ट्रेड़ बनने के लिए किसी को सही डे ट्रेडिंग सिस्टम चुनना होगा, जो 
बाजार की सभी स्थितियों में काम करता हो। 
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लाभदायक इंट्राडे ट्रेडिंग सिस्टम प्रदान करता है, जो 0 साल के बैंक निफ्टी ऐतिहासिक डाटा के 
खिलाफ बैक टेस्ट किया जाता है। 
कोर्स हाइलाइट 
* 20 मनी मेकिंग इंट्राडे ट्रेडिंग सिस्टम 
“ प्रणालियों के तर्क का एक संक्षिप्त परिचय 
“ सभी प्रणालियों के एमिब्रोकर एएफएल 
* बैंक निफ्टी ऐतिहासिक डाटा के 70 वर्षों के लिए बैक टेस्ट किए गए परिणाम 


+ रिटर्न को अधिकतम करने और मार्जिन आवश्यकताओं को मात देने के लिए विकल्प रणनीति। 
faa] 


अनुवादक 
राहुल त्रिपाठी पेशे से पत्रकार; बीस वर्षों में अमर उजाला, दैनिक जागरण, हिंदुस्तान, 
राष्ट्रीय सहारा और नवभारत टाइम्स जैसे प्रतिष्ठित राष्ट्रीय समाचार-पत्रों में कार्य करने का 
अनुभव। विभिन्न विधाओं की लगभग तीस पुस्तकों का अंग्रेजी से हिंदी में अनुवाद किया है। 


